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3 Nikt n!kogo pod iufa kafabfnu m'e tzzyma
g Oﬂemeerlng w USA :

CO DALEJ Z LASAMI?

Na.sz sport jak Zaden inny jest zalezny od dostgpu do laséw.
Zdeqdowahémy si¢ przyblizyé projekt "Ustawy o Lasach",
skicrowany w maju 91r. do Sejmu R.P,

Ustawa zabrania w lasach $miecenia, rozkopywania,
niszczenia, wypasu kréw, prowadzenia pséw bez smyczy
i hatasowania. B¢dzic mozna zbicra¢ grzyby i jagody, ale tylko
na wlasne potrzeby (Szwajcaria i Niemcy dopuszczaja jedna
tubiankg jagéd oraz jeden bukiet zi6t na osobg).

Ministerstwo Ochrony Srodowiska w ustawic przewidziato
utworzenie Parstwowego Gospodarstwa Leénego "Lasy

Pafistwowe’, ktére bedzie jedynym zarzadca okoto 8 min ha |

polskich laséw bgdacych wlasno$cia skarbu pafistwa.
Nadlesnictwa uzyskajq petng samodzielno§é w prowadzeniu

gospodarki lesne;j,

Kohkurs.....l..."i'f." ...........
Zyczenfa smq teczne

Urzg¢dnikéw zastapi Stuzba Leéna. Do zwalczania
"wszelkich przejawéw szkodnictwa lesnego” i ochrony mienia
laséw paristwowych zostanic powolana Straz Lesna, ktérej
l'unkqonanusae be¢da uzbrojeni w brori palng oraz rgczne
miotacze gazowe,

Dolychc.ws Lasy Parstwowe traktowane byly na réwni z
innymi przedsigbiorstwami i dlatego musialy wykazywac sig jak
najwigkszym .:ysklcm Od 1945 roku wyrab drzew w Polsce byt
0 150 mln m3 wyzszy od przewidywanego w planach. Nowa
ustawa ma zapobiec dalszej degradacii laséw, a na wlascicieli i
gospodarzy nakiada obowigzck odnawiania i powigkszania
powierzchni zadrzewione;j. AK

5-11.1 Veteran World Cup Tasmarua AUS
27.1-1.2 World Champ. in Ski-O Les Rousses  FRA
95  World Cup Event 1 Orebro SWE
13.5  World Cup Event 2 Helsinki FIN
165  World Cup Event 3 Petersburg  RUS
14-18.7 Junior World Championship Jyvaskyla FIN
168  World Cup Event 4 Pecs HUN
208  World Cup Event 5 Birnkopf AUT
238  World Cup Event 6 Feltre ITA
310  World Cup Event 7 Toronto CAN
§ 10.10 World Cup Event 8 Boston USA
AP

WIESCI Z I0OF-u

© Zarzyd IOF na posicdzeniu w dniu 5 kwict-ﬂ
nia b.r. w Lizbonic postanowil przyznaé Polsce orga-
nizacj¢ V Mistrzostw Swiata Junioréw w 1994 roku.
Kontrkandydatem byt nie byle kto, bo Szwajcaria.

® Zarzad PZBnO spodziewajac si¢ zwycigsiwa w przetar-
gu juz wezesniej, bo na posiedzeniu w dniu 28 sierpnia
1990 r. Zlecit bezposredniq realizacjg imprezy Wojsko-
wemu Klubowi Sportowemu "Flota" z Gdyni.

Program gléwaych imprez migdzynarodowych na rok 1992
przedstawia si¢ nast¢pujaco:

OﬂeﬂfUS ;




NAJWIEKSZY GRZYB WIOSNY ’86

Juz ponad pleé lat minglo od poZaru reaktora
atomowego w Czernobylu, a prase clggle oblegajg
mnle[ lub bardzef alarmujgce Informacje o
skutkach te] awarll. My dzis przedrukowujemy za
"Zyciem Warszawy" mapg skaZenla
promieniotwérezym J‘zotopem cezu 137 (czas
polowicznego rozpadu = 30 lat) opracowang przez
Centralne Laboratorlum Ochrony Radiologiczne].
. By¢ moze wplynie ona na organizatoréw Iimprez |

Jak wynika z mapy, skazenia teren6w podgérskich sg

znacznic wicksze od wystgpujacych w $rodkowej
i p6tnocnej czgsei Polski. Jest to spowodowane apadami.

deszczu, ki6re wystapily na tym obszarze w czasie, gdy
nad Polskg przechodzily masy skaZoncgo powictrza.
Padalo na Sniczce, w Opolu i w Krakowic, lokalnic w
Kieleckicm, Tarnobrzeskiem i Nowosgdeckicm.

W Polsce potudniowej najwigksze wartosci skazer
odnotowano w wojew6dztwach: walbrzyskim, czgsto-

chowskim i opolskim. Najmniejszc warto$ci natomiast §

byly wwojewddztwach: skicrniewickim, sieradzkim oraz
poznariskim. Najbardzicj skaZonc s3 micjscowosci
wczasowe na Pogérzu oraz na Wybrzezu Gdariskim.

W okolicy Warszawy najwigksze skazenic zarcjestro- §

wano w okolicy Brwinowa.

Nickt6re pierwiastki promicniolwércze przynicsione ==

Radiologiczna Mapa Polski

znad Czernobyla, jak np. Cezizs i Cez137 majg diugi okrcs
polowicznego rozpadu i przez wicle lat pozostang w glebie i na
dnic zbiornikéw wodnych. Izotopy krétkotrwate, jak np. Jod131
juz praktycznie znikngly ze §rodowiska.

Uczestniczac w zawodach, biegamy réwnicz i my po ska-
zonych lasach. Nie jest tez wielkim pocieszenicm, Ze Polska nie

! jl krajcm o nawlc,kszym skmu promtcmotwérczym

Na Bialorusi i Ukrainic skazenia sg tysige i wigeej razy
wigksze. Wigksze sg tez w nickt6rych rcjonach Austru, Wtoch
czy Niemiec (np. w Bawam) 5

AK

GRZEGORZ ZWOLINSKI
ul.Piotrkowska 72
54-060 WROCLAW

Poland
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° Oferuje do sprzedazy KOMPASY firmy
SILVA

° TYP2NL 180.000 zt
° TYP7NL 110.000 zt
° TYPSNL 230.000 zt
* NORKOMPAS 240.000 z1

Polowanie na lisy

Po przesladowaniach pasnikéw, w tym roku rozpoczgto nagonkg na
biednc lisy. Budowniczowic tras z uporem wykorzystuja lisic nory
1aku punktykontrolne. Niestetylisynic grzeszg nadgorhwoﬁcnaw pracy
i kopia nory o niewiclkicj $rednicy, co utrudnia (ale jak si¢ okazuje nie
uniemozliwia - zaintcresowanych szczegétami prosimy o kontakt z
budowniczymi tras na GPP'91 i MP w sprincic) ukrycic w nich catego
stojaka z lampionem. W rezultacie punkt taki, znajdujacy si zwykle w
lesic o dobrej przebieznosci, jest zbyt dobrze widoczay.

Bgdzicmy w Oricntusic od tej pory dokladnic patrze¢ na rgee
organizatorom. Prosimy o powaZac potraktowanic probleméw ochro-
ny przyrody, bo od tego zalezy réwnicz przysztosé naszej dyspcypliny
Apclujemy o uzgadmamc z gospodarzami laséw termin6w i miejsc
zawod6w, wymac‘mmc obszaréw wylyczonych, stanowigcych ostojg
zwicrzyny i.L.p. Prosimy tez o zglaszanic nam sytuacji w ktérych orga-
nizatorzy, czy tez uczestnicy zawodéw, przekraczajq istnicjgce normy
prawne wtym wzgledzic. Bedziemy staralisig przeciwdzialac tego typu
prakiykom, pigtnowaé, a w przypadku nicskutccznosci takich dziatad
powiadamiaé whasciwe urzgdy.

M.W.

. Orientus




InO W MIESCIE?

Wc:msach, gdy wyjazd dzicci i mtodziczy na feric jest p(rwaz-
nym obcigzeniem budzetéw rodzinnych, od inwencji dzia-
taczy PTTK zalezy réwnicz jak ten wolny czas bgdzie spedzony
przez miodych ludzi. Regionalny Ogrodek Programowy w
Czgstochowic (nast¢pca ZW PTTK) przy wspélpracy innych
ogniw PTTK jak co roku zorganizowat "Feric z PTTK". W
ramach tej akcji codzicnnie w okresie ferii zimowych odbywaty
si¢ imprezy turystyczne. Jedng z form byly InO tworzgee cykl
"Ferie z kompasem". Czlonkowie SKKT-PTTK "Egzotyk" dzia-
fajacy w VI LO im. J. Dybrowskicgo mieli za zadanic zorga-
nizowa¢ drugg imprezg cyklu. Postanowiono, 7¢ po raz picrwszy
terencm bgdzic miasto, a konkretnic dziclnica Rakéw. Bazg
bytasicdziba klubu. Uczestnicy startowali w dwéch kategoriach:
TP (dla poczatkujacych) i TZ (dla mawansuwanych) Ponicwaz

{ w kazdcj kategorii zaplanowano po 3 imprezy, powstat z tego I
I Micjski Maraton Imprez na Oricntacjg MIMINO91. Poszcze-
f'golne imprezy nosily cic' vwe nazwy np.: Zakupy, Listonosz,
{

Szwajcarski Kanal, Miejs.«a ukladanka i inne. Organizatorzy
micli ulatwione zadanic, gdyz nic trzcba byto rozwicszaé lam-
pionéw. Tu przy okazji zglaszamy drobny rckord, gdyz w szesciu
imprezach rozwicszono zaledwie dwa lampiony. Kodami PK
byly m.in. pierwsza litcra nazwy ulicy i numer domu, numer
i nazwa sklcpu, napisy na witrynach itp. Mimo, iz impreza odby-
wata si¢ w dziclnicy o matym ruchu kotowym zaapelowano do
uczestnikéw o zachowanic duzej ostroznosci.

Zgioszonych do imprezy byto okoto 100 oséb. Wystartowato
tylko okolo 50 os6b. Gtéwng przyczyng tak malej liczby uczest-
nikéw byt 20 stopniowy mréz. Z bardzicj znanych orientalistéw
udzial wzigli Roman Trocha z Dzierzoniowa i Andrzej Wysocki

z Gliwic, kiéry wygrat imprezg w kategorii TZ. Uczestnicy

otrzymali nagrody w postaci kasct widco i magnctofonowych,
aparatéw fotograficznych, zcgarkéw clcktronicznych, grzatek
i owocow cytrusowych,

Z rozméw prowadzonych z uczestnikami wynikalo, ze podo-
baly si¢ krétkic, godzinne trasy, wymagajace podobnic jak w
"normalnym" terenic analizy mapy i doktadnosci przcjscia. Ma-
py topograficzne miast majy swojq specyfike, co moze wzboga-
cié umicj¢tnoscei "orientalistyczne”. Wydaje sig, Z¢ imprezy na
oricnlacj¢ w micScic majg racj¢ bytu, stanowigc odmiang od
tradycyjnych InO. Trudnodci tras mozna tak dobicraé, by zaspo-
koi¢ wymagania kazdej grupy wickowej. Pamiglaé nalezy jednak
o zapewnicniu bezpicezenstwa uczesinikow,

Wojew6dzka Komisja InO, kiérej eztonkowice stanowié bedg
zespot d/s InO w Regionalnym Odrodku Programowym po raz
crwarty w tym roku zorganizowali CYKL InO, w skiad ktérego
wchodzity: Karnawatowe MnO w styczniu, Wioscnny Kompas
23 marca, XX MnO im.B.Rychlik (od tego roku ogélnopolskic)
w czerweu, Wysokokwalifikowane MnO w maju, Jesienne MnO
w pazdzicrniku, Imprezy te byty prowadzonc w katcgoriach TS,
TJ, TD, TPm (dla poczgtkujgcych mbodszych) i TPs (dla poczy-
tkujacych starszych). W lipcu i sierpniu byty jak co roku "Waka-
cje z PTTK", a w nich cykl "Wakacjc z Kompasem".

Jesli jest grupa dziataczy ijcéli sq chetni by uczestniczyé w
InO, wdwezas: ¢Zas wolny moze byc¢ spg,dmny pozytecznie ku
zadov(ulcmu wszystkich.

Zbigniew Tarnowski
przodownik InO 257

Szanowna Redakcjol

"Impreza z pompg!"

Hah‘s de Groot =

Dnia 18 maja 1991 r. (sobota) przepro-
wadzilismy z okazji -lecia szko
i Migdzynarodowego Dnia Orienteeringu
jednodniowe zawody (klasy B) "Otwartc
Mistrzostwa Szkoly Podst. nr 82 w BnQO".
Mapa kolorowa "Grabiszynck" (1-sza w
historii osiedla!) - PZBnO 90-33-376-
WR.

Udziat wziglo 12 szkét z wojewddziwa
;?irocla;vskleg%, Wroctawia i... Lubina. W

asyfikacji ~ druzynowcej sz.kdi-g,oscn
oy

WROCEAW
XXX lat SP82

Iﬁ‘lﬁl

I micjsce - SP 100 z Wroclawia

I miejsce - SP 83 z Wroctawia

I miejsce - SP 33 z Wroclawia

W ramach kategorii OPEN rozegrano konkurengje: A - dla
absolwentéw, R - rodzinng, N - nauczyciclskq o "Puchar
Katamarza" (butcl!\q. szampana zdobyt w nicztym czasic K.
Mat.uoleP nr 83). Bylo OL-vidco, OL-wystawa, OL-pamigtki
{stem okohcz.nosclowy) i wystawka OL-medali z¢ zbioréw
Magady Dury I ty mozesz zostaé mistrzem". Organizatorzy
(Slﬁ(’{‘ lad" SP nr B)é) wytrzymali nawatnicg ulewncgo deszezn
- mimo konkurencyjncj Wojewédzkicj Olimpiady Krajoznaw-
czo-Turystyczncj).

Dzigkujemy zawodnikom i mbodziczy z WKS "Slask” za po-
moc w s¢dziowaniu imprezy.

Opiekunowie SKKT
Wanda Matziol, Zofia Albrecht

DOM HANDLOWY BARON - WARSZAWA
UL. SOBIESKIEGO ROG CZARNOMORSKIEJ

auto czeécl

e [iltry firmy Crosland - st
e FORD, OPEL, VW, MERCFDES AUDI,
PEU(,[*()T TOYOTA, FIAT, NISSAN, VOLVO,
RENAULT ITD i '

REALIZACJA ZAMOWIEN W CIAGU
TYGODNIA LUB KROCI:J

samochody japoriskie - zamdwiema S
specjalne e

Orientus




XII MATNIA
czyli AKADEMICKIE MISTRZOSTWA POLSKI w MnO

Orgammlorcm tegorocznej MATNI byt Klub InO "SKROTY" z Radomia. Imprc?.a odbyta si¢ w dniach 3-5.05.91 r. w lasach
Szydtowieckich z baza w Szk. Podst. w Skarzysku KsigZzgcym. W imprezie wzigly udziat 52 osoby z 14 wojewédztw w 27
zespolach. Najliczniej reprezentowana byta Warszawa - 9 0s6b, C:u;,slochowa 7, Koszalin - 6, w tym tylko 3 zespoly akademickie,
ktére walc:zy!y O prymat w oddzielnej klasyfikacji. Byta to juz X1l cdycja tej imprezy choé organizatorzy omylkowo zmienili j4 na
13 i byé moze dlatego nic bylo to dla nich szczgéliwe.

. Pierwszy ctap indywidualny - to tzw. "PROLOG" na dwéch trasach indywidualnych, kt6ry sprowadzat si¢ do utozenia 17
wycinkéw mapy. Po wykonaniu tego zadania uczestnicy do$¢ fatwo pokonywali trasg, a jednym z nieprzewidzianych utrudnici byt
brak jednego PK. Trasg bezbigdnie pokonato 26 oséb.

Drugi etap to nocny "ZAPETANIEC", ktéry okazat si¢ mocno pozaginang wstazka. Odnajdywanie PK wymagato sporych
umiejgtnosci i wyobraZni, a dodatkowym niesprzyjajacym utrudnienicm byl sigpigcy deszcz. Zdaniem nickt6rych uczestnikGw, byt
to najlepszy ctap pod wzglgdem technicznym na tej imprezie.

Etap trzeci to "UKEADANKA" (patrz rysunek). Zadanic sprowadzito si¢ do utoZenia w logiczng calo§é ponad 60 fragment6w
mapy, co chyba nikomu sig¢ nie udato. Druzyny zaczgly ze sobgq mocno wspétpracowaé przy "wyczesywamu PK z lasu, zwlaszcza
podczas przejécia z PK 1 na PK 2, ktérego trudno bylo si¢ doszuka¢ na "kostce".

Czwartym etapem réwnicz dzicnnym byt "SLIMACZEK", czyli jeszcze jedna tym razem spiralna wstazka. Po starcie kilku
druzyn rozpoczgta si¢ gwattowna nawatnica gradowa z deszczem. Wstrzymalo to start nastgpnych druzyn i byto powodem
drobnego zamieszania, a nawet przecicku informacji o trasie dla druzyn, ktére jeszcze nic wystartowaty. Jak si¢ péZniej okazato
8 zespot6w zaliczylo tras¢ ex acquo.

Piaty nocny etap to "LESNA PRZYGODA" przygotowana na fragmentach map o réznych skalach. Nie sprawito to wigkszych
probleméw uczestnikom, a 7 druzyn bez wigkszych przygéd ukoriczylo ten etap z tq samg ilosciq punktéw karnych.

Réwnolegle z MATNIA rozgrywany byt 4-etapowy 26 MARATON w MnO w kat. TJ, w kt6rym wystartowato 35 zespotéw
Z 66 uczestnikami oraz 3-etapowy w kategorii TD - 11 zespotéw z 21 uczestnikami. Rywalizacja w tych kategoriach przebiegata na
etapach: MROWKA, SZWAJCARKA, WYCINANKA oraz LAJKONIK. Egcznie w calej imprezie wystartowaty 73 zespoty ze |
139 osobami z 15 wojew6dziw. |

Andrzej Krochmal

UKLADANKA | PUNKTACJA KATEGORII TS
Pk 1 20 startu 32 310° m. nazwisko/imig¢ klub/miasto  indyw.(m) zcspol. akad(m)
odt 345m | 1. Roman Trocha Dzerzoniéw 5031.0(1)  5051.8
czAs 150: Jan Zasgpa 5029.2(2)
L ‘:‘;5‘: 2. Krzysztof Ligienza ~ Dzierzoniow ~ 47174(7) 47844
1> ot 5um Janusz Goéralski Grudzigdz 4717.4(7)
3. Jacek Klukowski Politechnika  47344(3) 47344 (1)
Andrzej Kalm Warszawa 4723.4(6)
4. Waldemar Fijor Torus 4658.9(11) 47259
Zbignicw Socha Gliwice 4658.9(11)
5. Malgorzata Zidtkowska Czgstochowa 4731.6(4)  4704.8
Artur Skoczyriski Pszczyna 4730.7(5)
6. Zbigniew Tarnowski  Egzotyk 4716.0(9) 47046
Krzyszof Kukier Czgstochowa  4698.6(10)
7. Andrzej Kgdziorek Praga 4610.4(13) 46774
Tomasz Gronau Warszawa 4610.4(13)
8. Edward Fudro Szczecin 4595.8(15) 46628
; ; Jarostaw Szkibicl 4595.8(15)
‘: "::::.I:.:.‘II‘I;I?JS.II :it:::;m“:‘-ivl’ s 9, Pawel Hermariski VII LO 4592.4(17) 4659.4
Ty n 'u'..u:.m.m. AT Mirostaw Ficek Czgstochowa  4592.4(17)
S o 10. Wojcicch Janik Plessino 4555.7(19) 45509 (2)
i LY e Adam Skoczyriski  Pszczyna 4548.4(20)
il i o R : 23, Hearyk Bilor ZsP 1618.2(44) + 16852 (3)
T SaIs wap’jest eviqasoms wprowt projoroiosalale do stosuake Stawomir Zic.!()n)! Gdarisk 16182(44)

dlugosel & preed p teanivn do jej db
¥ rawels Jmk oh rysumks.




Relaqe z zaw_odéw

XIV DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI
W TURYSTYCZNYCH MARSZACH NA ORIENTACJE

eszcze pod konice uBicgicgo roku KInO ZG PTTK na wniosck KInO"SKARMAT" z Torunia
zmicnita nazwg imprezy z Centralnych Finaléw Turystyczaych InO (CFTInQ) na Druzynowe
Mistrzostwa Polski (DMP).

Tegoroczna edycja odbyla si¢ w dn. 17-19.09.91 na Pojezierzu Brédnickim, a doktadne miejsce
zostato ujawnionc dopiero po wstgpnym zgtoszeniu ekip. Kicrownikicm imprezy byt do§wiadzczony
organizator Waldck Fijor. Cala polska émictanka i nie tylko - w sumic 46 druzyn w kat. TS oraz 48
w kat. TJ - razem 190 uczestnikéw spotkata si¢ w Stanicy Wodnej PTTK w Bachotku nad jeziorem
o tej samej nazwic. Do klasyfikacji zespotowej wliczaty si¢ wyniki dwéch najlepszych druzyn w kat.
TS 1 TJ na etapic oraz najlepszy wynik jednej druzyny w kat. TK (kajakowej). Byla to réwnicz pigta
edycja PUCHARU POLSKI *91,

Po uroczystym otwarciu nastapit start do picrwszego nocnego ctapu, kiérym byta "PARTYJIKA Z
TOMKIEM" opracowana przez Tomka Miillera. Byta to szachownica petnej mapy z pustymi polami. (&
Tak jak i na nastgpnych etapach wszystkic PK byly nanicsione na mapg. Na picrwszy rzut oka trasa
wydawala si¢ dosé prost=. Tednak okazalo sig, ze lasjcsl micjsmmi trudno przcbiczny (wysokic trawy
ijezyny) oraz mokry od 1 ..y i mgly. Poczatkowo mozna bylo ‘iIQ poruszaé po droy:ch by pod konicc 3
trasy czgscicj wykorzyslywaé warstwice - co spowmlowalo wzajemne doganianic si¢ druzyn, Powstat S0y »
olbrzymi tramwaj llcqcy ponad 30 os6b, ktory rozpadt si¢ dopicro na cickawym 11 PK (trasa TS) z : ),
powodu trudnoéci w jego odszukaniu miqz.anych z intcrprclach terenu przez "motorniczych” i -J [

"pasazer6w". Uplywajacy czas zmusit wicle druzyn do rezygnacji z poszukiwari tego PK. Byt to, jak si¢ : ‘;,,_
p6#niej okazalo, decydujacy ctap o zwycigstwie w kat. TS.

08U I YNOWE
MISIRZOSIWA POLSKI
w MaD 1001

Drugi etap "PRZEKROJOWKA" rozpoczat sig poranng przeprawy kajakowa na drugi
brzeg jeziora, gdzic byt zlokalizowany start do tego etapu. Koncepcja Darka Lipiriskiego (SG
calej imprezy) polegata na odezycie informacji zawartych na wykreslonej trasic w postaci
odcinkéw, na ktérych oznaczono potozenia PK wraz zich przekrojem pionowym terenu oraz
uszeregowanych wycinkéw map (jak przy szwajcarce) z réznych micjsc trasy. Dodatkowym
utrudnienicm bylo przesunigeic nicktérych przekrojow. Etap okazat si¢ do$é przyjemnym
spacerem, gdyby nic dywanowa ilo§¢ jezyn. Osicm druzyn pokonato trasg bez punktéw
karnych. Na mecic oczckiwat wszystkich positek ztozony z kalorycznych kanapek i kompotu.
Byt tu czas na konsumpcjg i przejéeic ok. 1500m do startu nastgpnego ctapu znajdujacego sig
po drugicj stronic jeziora.

Trzeci etap autorstwa Piotra Mazura to "AZYMUT-PIOTRUS" polcgat na przejéciu trasy przy
pomocy dwéch podanych azymutéw, na ktérych znajdowaly si¢ fragmenty map ustawionych w
przypadkowej kolejnosci. Obok wykreslono odleglosci migdzy PK. Po odliczeniu odleglosci do 1 PK
trudno bylo si¢ znaleZ€ na prawidtowym fragmencic mapy. Po dtuzszych poszukiwaniach udawato
si¢ odnalezé PK, alc bez opicrania sig na podanych odlegtosciach. Trasa przebicgata wzdiuz
stromego brzegu jeziora i miata byé tatwai przyjemna z widokiem na jezioro. Nicstety niczbyt dobrze
przedstawiony teren na jednym z wycink6w mapy oraz brak na nim wladciwego PK powodowal duze
straty czasowe i wiele druzyn mimo szybkicgo tempa nic micscito si¢ w limitach czasowych. Jak sig
p6Znicj okazato, opis odlcglosci na trasach TS i TJ byly zamicnione i dlatego organizatorzy
postanowili nic wlicza¢ tego etapu do klasyfikacji koricowcj. Po tym ctapic oczckiwat juz na nas
smaczny obiad, kt6ry rekompensowat znaczny wysitek dzicnnych etapéw.

Po krétkicj przerwic kazda z reprezentacii ze swoich trzech dru-
zyn mogta wystawic¢ jedng zatogg kajakowa. Etap ten, przygotowany
przez Janusza Kaczmarka nazwany "BACHORZE', (o typowa
szwajcarka, ze startem z przystani kajakowej osrodka. Po ctapach
pieszych trudnoscig bylo odliczanic przeplynigtej odleglosci, zwla-
szcza przy wielu ustawionych punktach stowarzyszonych. Wymagato
to czasami dodatkowych pomiar6éw na brzegu. O zwycigstwic zade-
cydowato podbicic whasciwego 5 PK na wyspic. Etap byl dosé
wyréwnany, choé ezyste konto zachowali tylko koledzy z Opalenicy.
Cho¢ pogoda nie byla najlepsza, to chyba do przyjemnosci nie
nalezata przypadkowa wywrotka kajaka kocdukacyjnej zatogi z
Czgstochowy.




Czwarty etap to nocny "SPACEREK z WARSTWICAMI" zaproponowany przcz Waldka Fijora.
Bardzo urozmaicona rzczba, punkt na otwartej przestrzeni oraz 9 PK w kat. TS dla tych co nie mierzyli
odleglosci byt cickawostka na tym ctapic. Ostatni etap nic przyni6st juz zmiany lidera w kat. TS, za$ w
kat. TJ by! to wyréwrrany ctap, gdyZ 8 druzyn przyszto na zero.
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Wyniki pojawialy si¢
regularnie, choé organiza-

awarii komputera. Cieka-

tor6w bylo filmowanic zawodéw kamerg video,
a kaset¢ po jej opracowaniu mégl otrzymaé kazdy,
kto uiscit stosowng oplat¢. Migdzy ctapami ucze-
stnicy mogli sprébowaé swoich sit w konkursic krajo-

| znawczym lub spedzié czas przy ognisku, Podczas
| rannego zakoriczenia najlepsi otrzymali cenne nagro-

dy ufundowane przez sponsoréw, za$ wsz;'scy uczest-

| nicy otrzymali drugi numer pisma TRAMWAJ.

W Kklasyfikacji druzynowej i zespolowej po raz
pierwszy w historii tej imprezy wrgczono medale.
Mimo ograniczenia imprezy do trzech etap6w pie-
szych, myslg, ze nalezy zaliczyé ja do udanych, god-
nych rangi mistrzostw.

Wrazeniami podziclit si¢
Andirzej Krochmal

5 13. Marcin Wizner Koszalin 2343 | 10. Urszula Stgpict Koszalin 1595
Klasyfikacia druzynowa TS Marein Zdrojewski Agilied T

1. Andrzej Kedziorek Warszawa 2807 | 14. Andrzcj Wysocki Gliwice 2303 | 11. Robert Filipski Szczecin 1572
Andrzej Krochmal Zbigniew Socha Dariusz Jazukiewicz

2. Magdalena Duda Plessino 2696 Piotr Wicczorck Radom 2303 | 12. Mariusz Ceglowski Rypin 1568
ﬁrystisn Duc Pszczyna . Dariusz Zajac Konrad Matkifiski

3. agdalena Wicczorck Mokotow 2677 s . 13. Marek Skawiriski Bukowno 1564
i Wiseaeks = Wikrwe Klasyfikacja druzynowa TJ Pz s 48 e

4. Wiktor Marczak Warszawa 2635 | 1. Artur Polechowwski Pepega 1930 | 14. Mikotaj Pancewicz Fakty 1484
Andrzej Przychodzedd . Adam Artajew Wicrzchno Scbastian Mikotajczyk

5. Ryszard Gruca OPP3 2571 |,  Adam Gierszewski Koszalin 1930 | 15. Ryszard Wojtyta Plessino 1481
Zbignicw Wagner ?abr_zc Przemystaw Chojnowski Piotr Buchta Pszczyna

6. Jarostaw Kot Semafor 2525 | 3. Ewa Konicczko Koszalin 1877 - -
Jan Damer Lublin = Karolina Karabasz K’asyﬁkacla zespOIowa

7. Marcin Krasuski Warszawa 2434 | 4. Piotr Hercog Czgstochowa 1776 | 1.  Albatros Koszalin 9852

8. Artur Redstowicz Plessino 2433 | 5. Anita Wesotowska Koszalin 1770 | 2. Plessino Pszczyna 8741
Adam Skoczyfski Pszcryna Bogna Filipiuk 3. Fakty « Dzicrzoniéw/ B368
Roman Trocha Fakty 2433 | 6. Edytalyiwa Radom 1715 Kalisz/Wroctaw
Jan Zasgpe Drierioniéw Edyta Ludew 4. Skrbty Radom 8184

10. Edward Fudro Szczecin 2411 | 7. Rafat Misztal Koszalin 1705 } 5. Czgstochowa 7436
Jacek Wojcicchowski -Daniel Kaczmarck 6. Szczecin 6851

11. Krzysztof Ligienza Dzierzoniéw 2389 | B. Irencusz Szajerka Grudzigdz 1649 | 7. Pepega Wicrzchowo 6802
Krzysziof Kula Gdarisk Grzegorz Tyszkiewicz 8. Patuki Podl./Wagrowicc/Biatystok 6569

12. Pawet Dudck Mokotdw 2380 | 9. Robert Hulecki Migdzyrzecz 1603 | 9. MKTG Lajzy Migdzyrzecz 6330
Tomasz Gronau Warszawa Marcin Kozibroda 10. Warszawa 6277

Orientus -
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Prczcnlacjg mistrzéw sportu rozpoczatem w "Sylwetkach” od
najstarszego w tym gronie - Lecha Trzpila, Nie zbaczajac z
raz obranego kierunku chcialbym w, drugim odcinku
przedstawié najstarsza z pan, a jest nig prawie nie znana naj-
miodszemu pokoleniu

BEATA BAK
podowczas, a dzis pani
Wasowska

Urodzeni w pierwszej dekadzie Panny (23.8-2.9) sq na ogét
rozwazni, decyzje ich s3 przemyslane, rzadko dziatajg impul-
sywnie. Sg bardzo ostrozni i sprawiedliwi, odznaczajg si¢ dba-
foécig o porzadek, systematycznoscig'oraz zrgeznoscig.

Beata, poniewaz urodzifa si¢ 30 sicrpnia 1955 roku w Orzes-
zu, jest wiasnie perfekcjonistka. Jezeli stawia sobie juz jakis cel,
chce aby wszystko bylo bliskie doskonatoéci. Tak bylo z jej
przyjéciem do orientacji, rezygnacjq z pracy instruktorskicj
i odejéciem z orientacji. By¢ mozc tak bedzie z jej ponownym
powrotem do naszej dyscypliny.

Zaczynata - jak wiclu w tamtych latach - w Polskim Towa-
rzystwie Turystyczno-Krajoznawczym w rodzinnych Tychach.
Drugic miejsce w rankingu kategorii K19 w pamig¢tnym 1974
roku, kiedyto "pét Polski orientalistycznej" walczyto o paszporty
do Danii, zachgcito do czynu. W 1975 roku jest juz w katowickim
"Starcie" w grupic trencrki Zofii Walaskowej. W grupie
miodych i dobrych b:cgamk ktérym ustgpuje wprawdzic na
‘I biezni, ale przewyzsza umiejgtnosciami  orientacyjnymi.
"Wiasciwie nigdy nie lubitam biega¢” - powic kiedy$ - "ale
robifam to dla oncntaql, aby pokonaé samg sicbic i problcmy,
ktére stoja przede mng",

Pobyt w katowickim "Starcic", to chyba najlepszy okres w je;
sportowej karierze. Trzykratnc zwycigstwo w rankingu seniorek
w latach 1977-1979 i dwa zlote medalc w hislorycmic
pierwszych Mistrzostwach Polski lat 1978-79, dajq jej miano
najlepszej w kraju. Na MS *79 w Tampere jest tez najlepsza
z Polek, choé dopiero na 49 miejscu o ponad 33 minuty za
mistrzynig Outi Borgensti&m.,

Rok 1980 wita Beata juz w nowym, matym klubiku - katowi-
ckiej "Podlesiance”. Kazdy z czolowych senior6w - jesli juz chee
poswigcié si¢ trenerce w ulubionej dyscyplinie - zaczyna w
pewnym momencic mysle¢ o "p6jsciu na swoje”. Tak bylo i z
Beata, choé¢ nie byla jeszcze pewna czy podota zwigkszonym
obowigzkom., W tymze roku wygrywa ponownie ranking (po raz
czwarty z rzgdul) i zdobywa tytul mistrzowski w I MP w nocnym
bno. Pojawiaja si¢ tez picrwsze, miodziutkie jej wychowanki
Zenia Cichyi Bozena Kost - na krétko jednak. Beata postanawia
podjaé studia wyzsze, nadal nalezy do krajowej czotéwki i pelni
obowigzki instruktorskie. Tego moze byé za wicle dla "normal-
nego" cziowicka, c6z dopiero, gdy ma si¢ perfckeyjny charakter.
Powie potem "Nie bytam w sumie przygotowana do pracy in-
straktorskicj. Bra¢ pienigdze, a yobié byle jak, aby zby¢ - to nic

micsci si¢ w moich przckonaniach”. Po dw6ch latach Zegna wige
"Podlesiankg". Ma jeszeze ochotg na Akademig Sztuk Pigknych,
zapewnc dlatego trafia do krakowskicgo "Wawelu" dgzacego na
tron polskiej orientacji,

Rok 1982 potwicrdza jej klasg: tytut wicemistrzowski w biegu
seniorek (za Alg Walenciak), ztoty medal w sztafetowych MP
(wraz z innymi Slazaczkami - Dgbskg i Zmuda) i pierwszy dla
"Wawelu" tytut druzynowego mistrza Polski, dla kt6rego, poza
Ludkiem Parfianowiczem, zdobywa najwigkszg ilo$é punktéw.
Na studiach Beata ma coraz wigeej pracy.. Poznaje tez
przysziego meza - Eligiusza Wasowskicgo, Ickarza pediatrii. O
dobrywynik sportowy zatem coraz trudniej. Jeszcze w1985 roku
widzimy ja w barwach "Wawelu" - juz jako panig Wasowska. Ale
ten rok to "tylko" piate, niemedalowe iicjsce w sztafetowych
MP i dalckie miejsce w rankingu grupy B. Potem znika z fir-
mamentu sportowego. Jak rozstata si¢ z"Wawelem"? Beata byta
szczera: "To nie ja rozstatam si¢ z klubem, to oni rozstali sig ze
mng, To jest klub maksymalistéw i nic musi si¢ przcjmowaé
stabymi, czy tez starzcjgcymi si¢ seniorami. W tym klubie nie ma
teoretycznic weteranéw, chyba Ze sa to etatowo zatrudnicni w
klubie instruktorzy czy oficjele. Po prostu przestano mnic
informowaé o imprczach, wyjazdach i tak si¢ jako§ rozeszto.
Choé po: cichu liczytam, Ze moZe mnie pozegnajg, jaki§ tam
skromny kwiatek, czy parg cieplych stéw... Ale Zalu nie mam.
Takie jest zycie." Odeszla wigc z orientacji, poniewaz jej per-
fekcjonizm nie godzit si¢ z szarzyzng jej wystgpéw.

Dzi$ pani Wasowska jest przedstawicielem wolnego zawodu.
Parassig gtéwnic grafika - plakaty, reklamy, takze maluje. Uczyta
przez pewien czas plastyki w szkole. Ma pigcioletnig céreczke
Agnieszke i juz mysli, Zeby zachgcié ja do orientacji. Ostatnio -
catkiem niespodziewanic - wystgpita na mistzrostwach Polskiw
sztafecie seniorek warszawskiej "Przysziosei”, Czyzby powr6t?

"Dowiedziatam sig, Ze "Przysztos¢ ma trudnosci ze skomple-
towaniem sktadu sztafety, a namowita mnie do startu Aska Par-
fianowicz. Ale ostatecznej decyzji o powrocie jeszcze nie
podjetam. Dzis bieg na orientacjg jest znacznie bardziej wyma-
gajgcy. Dla czotowki to cigikie - zwlaszcza fizycznie - imprezy. Dzis
bytoby z kim powalczy¢. Ale cdz, lata lecq, cztowiek zarzyna sig na
trasie, a efektoéw nie ma. To odstrasza. Szczegdlnie mnie, bo nie
dojrzatam do przegrywania. Ale weszlam przeciez do grona wete-
ranéw, a rekreacyjne pojmowanie dyscypliny bardzo mi odpowia-
da. Zresztq uwazam, Ze rola weteranow w naszym srodowisku jest
ogromna. Weteran - zwlaszcza z niezlq przesztosciq - to znakomity
wzor dla mtodziezy. Wzor tgczenia sportu z codziennym Zyciem”,

Miejmy nadzicj¢, ze Beata jed-
nak, dla dobra mtodych, powréci.

A.P.

P.S. Swoje prace graficzne
i malarskie Beata prezentuje na
wernisazach i wystawach. W na-
szym Srodowisku zadcbiutowata w
1983 . jeszcze jako studentka ASP
udang karykaturg na mapie
"Kotowo". Przyznacie jednak, Ze
dzisiaj musiataby mnie
odmalowac na nowo.

Onentus. .
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DO SKANDYNAWII PO NAGRODY
Nasz zespol seniorck i senioréw zaproszony przcz organi-
zatoréw do uczestnictwa w zawodach nie sprawit zawodu.
Cho¢ nic btysnglismy w nocnym prologu, to ci z mocaicjszymi
$wiattami weszli w picrwszg dzicsigtkge. Ci z ogarkami
wspominali nocne przygody:
— 1Y, Anka, zejdz na bok, bo samochdd jedziel
— M. Samochod? - przebiegl zawodnik z halogenem 20W

— Askal Tam jest punkt!

Po chwili szybkiego bicgu:

— No gdzie ten punkt?

.— No tam... uciekal

— Ty! Przecicz to oczy lisal

Ale juz drugi dzied zaczgliSmy mocnym akcentem. Seniorz
biegali 16.3 km, a seniorki 9.9km. Migdzyczasy z radiokontroli
byly obiccujgce. Na mecie Jacek nabicgat 87.37, Michat zaled-
wie 12 sek. gorzej. Za to Zbyszek Hornik dajac ostrc zmiany
Thomasowi Nieclsenowi l:I.:rzyb(l)l::dgl z czasem 82.57. Z emocjami
czekalismy na ﬁaslq,%ry zawodnikéw. Niestety byli Iepsi, a ten
najlepszy miat czas 79.42. Zbyszek byt dopiero siédmy.

Co nie udalo si¢ Zbyszkowi, udalo si¢ Ali. Czasen: 66.29
wywalczyla drugi micjsce, przegrywajgc zaledwie 67[s] z Kata-
ring Borg! I to w Skandynawii! ol

— Czy byla jeszcze szansa urwaé trochg z twojego wyniku? -

tem po zawodach. :

— Tak. Na jednym z przebiegow nieoczekiwanie trafitam na
bardzo mokre bagno. Musiatam je obiec. Tu moglo uciec 60
sekund. :

Kierownik nic byt gorszy od ckipy. Zajat 6 miejsce w swojcj

kategori,

Ostatniego dnia bieg sztafctowy utrzymywat wszystkich w

napigciu do samego korica. Tym razem bylo to zastugg mez-
czyzn. Zmiany po okoto 11 kilometréw najlepsi bicgali 50 minut.
Naszy sztafetg rozpoczyt Michat Motata. Po ambitnym bicgu z
czasem 53.55 alczyt 19 miejsce. Na drugicj zmianie rewe-
lacy‘nic pnbicmlavvck Labuziiski. Z czasem 51.05 wypro-
wadzit sztafet¢ na 3 micjsce. Jacek Koztowski na trzeciej
zmianie dobiegt do mety czwarty, ale miat czas lepszy od czasu
Michata 02 sekundy. Prowadzgce sztafety Sodertalje 1 Gotebor-
ga byly juz w tym czasie poza naszym zasi¢gicm. Kilka sekund
przed Zbyszkicm na trasg wybiegta czwarta zmiana sztafety
duriskicj. Ale juz na dobiegu do punktu widokowego przez
dobre 6 minut mozna byto (ﬁJscrwowad Zbyszka uciekajacego
przezwrzosowiska przed Dusiczykiem i precyzyjnic trafiajacego
w:flwa kolejne punkty kontrolne. Tak wybicgli na finiszowa 2km
petie.
— Wpotowie petli byt ptaski dotek. Nie trafitem w niego. Szybki
nawrot, odbicie od Sciezki i juz jest. A tu juz gatezie sig
ruszajq. Byli, poszlil Ja za nimi. Drogn. Juz ich mam. Jeden
mocniejszy - Niemiec (Zbyszek nie rozpoznat w nim Dusi-
czyka - Rasmusa Oduma). Ja mam z nim przegrac?! Idg
iskry z kolcow na 2wirze. Juz wychodze... ale gdzie jest ostatni
_punkt? Panikal... Ach tam juz krzyczq.
yszek trzasnat ostatni punkt na metr przed Dusiczykiem.
Trzeeie miejsce b;;o nasze!

Naszym paniom w szlafecie nie powiodto si¢. Brakowato
szczgécia juz od picrwszej zmiany, chociaz Ala przyprowadzita
sztafetg na 3 pozycji. Joanna Gorajska przcbiegla pierwszy
punkt, dalcj bicgta nerwowo i spadta na 6 pozycig, oblewajac na
mecic tzami gorycz zawicdzionych nadziei. Ania Gérnicka tez
nic miata najlepszego dnia. Spadta na 7 pozycje, pomimo nic-
ztego czasu.

Eliciarze! Tak trzymaé! My za was trzymamy kciuki.

Lech Trzpil

BALTIC MEETING 28-30.03

Zawody z udzialem Rosji, Estonii, Lotwy, Litwy, Polski,
Niemiec, Danii oraz 7 okregdw nadbaftyckich ze Szwecji.

zwecja przywitata nas picknym storicem. Jeszeze tylko 79
kilometréw i dotarlismy na mieisce do Furubody - 13 km na
potudnie od Ahus - jest to nowoczesny ofrodek dla_nicpet-
nosprawnych, w ktérym zamieszkali§my razem z pensjonariu-
szami. Toczylo s:i) tu normalne Zycic ze wszystkimi jego
trudnosciami i problemami, Obok sicbie przcbywali na ogot
starsi ludzie, poruszajacy si¢ na wozkach inwalidzkich, oraz
mtodzi 13-14 latkowie z krajow baltyckich, - -« -
Wicczorem nast:}Piio ficjalne otwarcie, na ktérym prezes
m;cjscowcégo_klubu an/Onos przywital serdecznie wszystkich
zawodnikow i treneréw. Wspomniat, Ze morze mamy wspéine
ichod nie zawsze spotkania nasze odbywaly si¢ na stopic przy-
aciclskicj fn.p. za czaséw Wlkmgﬁwivlo obecnic faczy nas
ardzo wiele - kultura)zgospodarka, 7y wreszeic sport. Powie-
dziat, Ze "celem naszych zawodow jest, by w atmosferze plzhwaz:ni
zblizy¢ mitodziez okrggow Morza Battyckiego" oraz ze "checemy
poprzez wymiang migdzynarodowg oraz transmisje telewizyjing
pokazac, jak wyglgdajq biegi na orientacjg w innych krajach, by w
fen sposob jeszcze bardziej je spopularyzowac”. Wihasny okrgg -
Skanig, przedstawit nam przy pomocy cickawych przeZroczy.
Nas przewodnikicm na Zawodach byt pracujacy w klubie
Pan/Onos Jarostaw Kacémareik, kicdy§ znakomity zawodnik
i trener rcprpzcmactl Ca:chosiowatlzjl, byt organizatorem po-
rannego treaingu,na ktérym zapoznalismy si¢ zterenem. Domi-
nowafy nadmorskic wydmy o cickawej rzezbie, poro$nigte
wysokopicnnym, fatwo przcbicznym lascm.

Zawodyzacz¢ly sic wezesnym popotudniem od startu dziew-
czgl. Z naszych dziewezat, jako picrwsza wystartowata Kinga
Paicjko SPrzg'sﬁusé W-wa), ktéra niestety na 5 punkcic (radio-
kontrola pr;zc%rywaia juz ponad 5 minut z picrwsza, a na mecie
rdZnica wynipsia ponad 27 minut. Natalia Skrzypczak (Grun-
wald Pozpan) sturiujaca 1ako_dn_1 a z Polek miata dobry poczg-
tek (2 micjsce na radickontroli), ale zawalita, jak wickszosé

zawodniczek, trudny technicznic 6 punkt. Trzeba tu dodaé, ze

picrwsza czgS¢ trasy byla dos¢ prosta. W poblizu przebicgu
znajdowaty Sli clementy liniowe pozwalajace na szybki bieg.
Naste¢pne punkty majgu_;qce_ si¢ na rzeZbic wymagaly precyzyj-
nego nachodzenia z braku mlaych gyuktéw odnicsienia poza
rzezby. Nasze zawodniczki od 6 PK biegaty bardzo asekuracyj-
nig, co nic pozwolito im zajaé dobrych pozycii. Dziewczgta nie
zalicza tego startu do udanych.

. Z chtopcéw, ktérzy wystartowali po, dziewczgtach w nicco
wuckszE{ch odstlgpach - €0 5, a nie co 3 minuty, pierwszy na tras
ruszyt Rober( Rurak (Wawelu Krakéw). Na radiokontroli n‘un‘i
czas w potowic stawki, ale tez nic ustrzegt si¢ blgdéw, choé do
samej mety dziclnie walczyl z rywalem startu?qcym tuz za nim.
Tomasz Bartkowiak z Jelenicj Gory startowat na samym koricu
mial nicco gorszy czas na radiokonfroli od Roberta, ale biegnac
drugg czgsé lra.ﬁz’ z jednym ze Szwed6w zdobyt 8 micisce. Byt
drugim zawodnikiem w Kolejnosci spoza Szwecji. Po zawodach
okazato si¢, ze chtopey i dziewczgta bicgali po tych samych
trasach. Dalo to mozliwosé poa'éwnanna.gN; 1 epsza zawodni-
czka Elisabeta Kuznieckowa z Leningradu w klasyfikacji chtop-
c6w_bytaby na 15 micjscu. Najlepszy zawodnik blcgaﬁc na
trasic 4.5 km z 14 pk - Johan Modig z¢ Szwecji miat czas 28°06",
to jest o minutg na kilometr lepszy od czasu Tomka.

Na uroczystcj kolacji ogtoszono wyniki zawod6w oraz wig-
czono upominki dwunastu zawodnikom. I tak zawody dobic,
korica. Po kolacji odbyta sig jeszeze dyskoteka. Qdbyto sig takze
spotkanic z kicrownikami ekip. Wszyscy poparli ideg koutynuo-
wania imprezy z pewnymi rozszerzeniami programu. Zapropo-
nowano wprowadzi¢ dodatkowo bieg sztafctowy albo tzw. "mix",
Bedzie to jednak zalezato od uzyskania dodglkqw¥ch [unduszy
przez organizatoréw. Mam nadzieje, 7¢ nasi najmtodsi zawod-
nicy bedq micli okazjg spotkag si¢ rownicz w przysztym roku ze
swoimi kolegami z krajow nadbattyckich.

Andrzef Krochmal

Wyniki zawodow zamieszézamy na stroniie 23




Xi MP w D-iugodoystansowym
no

Zawod odhgly si¢ 14.04.91 w Sobétce
na mapieGora blgza. Organizatorem
SKS "Burza” Wrodaw. Tercn Grzysty o

kamicnistym podlozu. Tras cic-

kawe, odpowigdnie dia te u impre-

zy. Pogoda tez dopisata (gsn . W.
M21 22.2km 26PK
1. Olech Andrzej Flota 158.49
2. * Szczurck Mirostaw Wawel 16047
3. Labuzifiski Stawomir Wawel 165.39
4. Motala Michal - Flota 168.38
5. Homik Zhigniew Grunwald  169.15
6. Trzmiclewski Roman  Wawel 169.37
K19 13.9km 18PK
1. Gorajska Joanna Slask 130.03
2. Bajer Monika Start Gd.  133.32
3. Homik Alicja Grunwald. 133.54
4. Baczek Barbara Wawel 139.54
5. Czerwidska Agata tart Gd.  144.04
6. Dura Magdalena Igsk 150.32
Mi9 19.4km 24PK
1. Wotniak Stawomir Grunwald 15146
2. Malszycki Roman Flota 16342
3. Cioch Grzegorz Wawe] 172.35
Ki79.7km 13PK
1. Biterle Lilianna wawel 85.40
2. Socha Deata Hota 97.08
3. Gorajska Matgorzata  Slgsk 97.14
M17 14.4km 13PK
1. Porzycz Janusz Flota 96.16
2. Mikusifski Dariusz Grunwald 11145
3. Domagata Przemystaw Grunwald 11828

XIV indywiduaine MP
i XVl Ogolnopolska
Spartakiada Miodziezy

Zawody zostaly rozegrane 3.08.91 na
stokach Szyndziclni w Biclsku-Biatej. Te-
ren gérzysty z ch}'a.l ilogcig wysokich traw.
Koncepcia tras byla dobra, gorzej nato-
miast wypadia ich budowa. Mapa miejs-

- cami nie najlepsza, na co budowniczy nie
zwrocit uwags ustawiajac kilka loteryi-
nych punktéw kontrolnych(...).

2 w ;‘zgsic ll’WSﬂ_i:j ?.ailwoc}dw padal
eszcz, Kt utrudmat istolnic pokony-
wanic Lrasyl:y_()giosmny w wojcw%?iztw?c

stan klgsk zg.violowcj mial byé mozc
wplyw na slabszy poziom sgdziowania.
Znany jest redakc tad sklasyfiko-
wania zawodnika na "do$¢" wysokim
miejscu, ktéry zszedt z trasy..,
D.W.i AK
MZ1 10.2km 600m 20PK 9°46"/km
1. Seczurck Mirostaw Wawel 96.30
2. Homik Zbignicw Grunwald  98.32
3. Labuzifiski awomir Wawel 105.18
4. Czajkowski Pi Wawel 107.39
5. Moszkowicz Pawet Wawel 107.42
6. Koztowski Jacek Wawel 110.01
K19 7.7km 400m 15PK11°18"/km
1. Gornicka Anna Przysziosé  86.03
2. Chachurska Mariola ~ Wawel 91.16 .
3. Bajer Monika Start Gd. 9131
4. Hornik Alicja Grunwald  93.06
5. Czerwifiska Agata tart Gd. 94.56
6. Gerajska Joanna sk 9.44
M197.45km 440m 15PK 1021"/km
1. Fronia Rafat Start J.G.  80.07
2. Wotniak Stawomir Grunwald 8057

3. Miclniczuk Grzegorz  Start J.G. 8150

K17 5.8km 350m14PK 13’68"/kin

1. Socha Beata Flota 79.22

2. 7akLidia enit 79.31

3. Bak Maja lgsk 8213

M17 6.45km 410m 13PK 8'01"/km

1. Porzycz Janusz Flota 51.39

2. Gliszczyiiski Janusz Grunwald  59.15
Grunwald 61.55

3. Mikusiniski Dariusz

1. Kowtowska Pwa sk 064.15
2. Duiczhaniec Adrianna  Sigsk 7315
3. TGubala Monika Wawel 75.15
15 5.55km 315m 12PK 11'85"/km
1. Makarski Tomasz Hlota Ab
2. Badarycz Piotr élqsk 68.52
3. Dawiskiba Tomasz Sligsk .28
XIV Sztafetowe MP
I XVill Ogdinopolska
Spartakiada Miodziezy
Zawod ZOrganizowane r7c7
OZBn0 Katowice 1 WZS "Start" Biclsko-

Biala w dn. 4.08.91 r. na stokach D¢bo-
weca.  Teren  jak a ;z,awp(yach
indywidualnych. Mapa do$¢ wicrnie od-
dawata tcren, ale trasy byly proste tech-
nicznie, za to bardzo fizyczne. Sporo
zamicszania spowodowalo usytuowanic
punktu widokowego w poblizu mety.
. Warunki pogodowe byly ckstremalne
- silny wiatr i ulewny deszcz. Oprawa za-
woddw na $rednim poziomie krajowym.
D.W.
K 4.89-5.32km 295-365m 11PK
1. 19743 Grunwald
Misiuniene/Mikaiticne/Hornik
198.44

Wawel 1 e .
ucka/Rybak/Bacze
19957 Pk
228.34

Gorajska M./Dura/Gorajska J.
Start Gd. I

244.22

25237 P

Wawel
rzysedosc
7.10-7.31km 550m 14PK

18531 Hotal
Olech/Porzycs/Motata

18559 Wawel I1
Cuzajkowski/Moszkowicz/Dyzio

197.05 Wawel |
%abuziﬁski!Koziowskimeumk

20547 Slask 1

216.18

240.57

Grunwald I
Wawel 11T
KK 4.30-4.61km 260-310m 11PK
1. 18359 Wawel
subata/Gronostaj/Eticrie
2. 23200

k/Szubryt/Wisnicwska

3. 23227 HKSIG.
Babaszak/Drobna/Pudetko

MM 4.98-5.07km 305-380m 10PK
1. 15740 Grunwald

PUME L N EZOUA W N

DomaFala!Mik-usiﬂski!Glisrnyﬂski
2. 17013 }del T g
3 AT Voo ey

Kosmala/Rurak/Zaworonck
KKm 3.69-3.80km 265-295m 11PK
e \%:r!almﬁﬂ blofiska/Koziowsk
2. 27617 Zenit . g
itata/Domagalska/Kramska
3. 27700 Sigsk 1
Dziczkaniec/Gawlik/Kowalska
MMm 4.02-4.18km 195-245m 11PK
1. 15127 Iﬁ&h‘(}géq'n’ % ke,
2. 15457 Sigsk [:;u;:-ej e ;f
5 e Rogacki/ ryce/Woénicz
- Wysocki/Zdankowski/Borkowski
1 MP w Sprinterskim BnO
Zawody  Zorganizowane  przez
0ZBn0O z Wroctawia rozcgrano na ma- -
pic Postolin kolo Milicza. Teren lekko
pofalowany z duza ilo$ciq drog, ¢ uroz-
maiconcj przcbieznodel. Nie najlepsze |
ustawicnic nickiérych punktéw powodo-

wato jednak watpliwosci na trasic. Row- |

nicz koncepcja trasy pozostawiata wicle |

Mistrzostwa Polski 91

K15 4.42%km 220m 10PK 14’54 /km

do ifcmnfa. Pc)g()da La tob .a ¢mie-
nita do bicgania, s AK

M21 6.50km 120m 15PK 5°01"/km

1. Hornik Zbhignicw Grunwald 3237
2. Szczurck Mirostaw Wawe] 33.00
3. Kuczera Andrzcj HKSJG. 3302
4. Czajkowski Piotr Wawel 3324
5. Motata Michat Fota 33.30
6. Wojcik Dariusz . Proysztofé 3333
K19 5.64km 70m 12PK 6’30"/km

1. Dura Magdalena Slask 36.38
2. Baczek Barbara Wawel 36.59
3. Hornik Alicja jrunwaid  37.06
4. Gorajska Joanna Slgsk 37.50
5. Bajer Monika Siart Gd. 38.59
6. Gornicka Anna Preysztosé 3936
M19 6.15km 160m 14PK 5’9.’7"[1(:::

1. Wotzniak Stawomir Grunwald 3329
2. Bicderman Pawet Wawel 3549
3. Nowak Remigiusz Gnwald 3653
K17 3.93km 60m 11PK 708" km

1. Kosowska Bwa gqsk 28.03
2. 'Tylué Joanna Slask 30.05
3. [Litterle Lilianna ; Wawei 3015
M17 4.74km 55m 10PK 5'02%km

1. Mikusiniski Dariusz Grenwald  23:51
2. Glisz Janusz Gronwald  24.32
3. Marcinkiewicz Maitin WAT 26.05

Xl MP w Nocnvin 5n0

Zawody rozegrano tégo samego dnta
co MP w s[lmnc:c tﬁlko 7e wieczorem.
Mapa "MILICZ KARLOW 2" byla stabo
c%r" clnaz powodu ztego drukuikreslenia
- brak réznicy migdzy odcicniami ziclo-
nego koloru. Duzo drég, rowéw, tercn
{,cszczp bardzicj plaski niz na_sprincie.

rzebicznod¢ gorsza niz pa sprincie, po-
dioZe zmicnne, Na trasic nic zauwazy-
laém{ slccj?Jéw knntrpluéz}cych prawidio-
wa kolejnos¢ potwierdzania punktéw,
chociaz tacy micli by¢. Bardzo pomyslo-
wo wyposazono punkty w odblaski zro-
bionc z puszek oklcgmych_ specjalng
foliag. Mitym akcentem byt tez dobieg do
me% poprowadzony wokdt basenéw
OSiR o$wictlony ptongcymi zniczami. Za
wrazenie artystyczne przyzZnajemy wi
szdstke. Nalciyt{c.i plafadkrcéliq,j co}(est ?s‘:‘
totne w nocy, ze nie bylo wlesie funkléw
\yagghwych, moze tylko organizatorzy by-
li zbyt malo odwazni i spalili kilka cie-

awych wejé¢ ustawiajac punkty "jak
latt:rynic“, la.llx ze b cmt:J ?vidgcmctynie{'az

| z ponad 100 metréw. Tempo bylo
- zawrolncﬁacm faworyt unich Jacek
Kozlowski omng! joden z punkidw.

: AKiMW.
M21 11.1%km 8dm Z7PK 6°50"/km
1 W Wawel 76.06
2. o Pawdt Start Gd. 16.22
3 Cmfknmti?iu!r Wawel 723
4. Wojciechowski Adam awel Te.1G
5. Matuszkiewicz Jarostaw Slgsk 8057
6. Parzewski Jerzy Wawel 8103
K19 7.72km 40m 19PK 8'27"/km -
1. ‘DuraMagdalena $igsk 65.17
2. Brakoniccka Agnieszka Pogort 70.26
3. Hornik Alicja Grunwald 7336
M19 8.77km 60m 20PK 6¢'31"km
1. Woiniak Stawomir Grunwald  57.09
2. Cioch Grzegom Wawel 65.54
3. Bolenbach Andziej Flota 67.31
K17 5.62km 35m 18PK 11’40"/km
1. Socha Beata a 6538
 Geibe, g2

g nicws| é %

M17 5.88km 40m 19FK 8'42%km
1. Gliszcayfski Janusz Grunwald 5110
2 4 Dariusz Flota 53.02
3. Kosmala Piotr Wawel $1.25
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Tcgomcme Mistrzostwa Sw:ata
Junioréw rozegrane zostaty w Berlinic w
dniach 7-13 lipca. Przyjechata rekordowa
iloé¢ reprezentacii, bo az 24. Poiskg re-
prezentowato 5 zawodniczek i 5 zawod-
nikéw pod kicrownictwem Tadcusza
Patgjki oraz trenera Andrzeja Olecha,

Dziedi treningowy 807 potwierdzit
wezesniejsze przypuszczenia, ze teren za-
wod6éw jest dosé szybki, prosty i ma podo-
bny charakter jak wicle polskich terenéw.

W tym roku po raz picrwszy wprowa-
dzono do programu trzecia konkurencie
- sprint. Mistrzostwa zaczely si¢ wiasnic
od bicgu sprinterskicgo. Wystartowalo w
nim 90 zawodniczek 1 121 zawodnikéw
podziclonych na trzy grupy pétfinatowe.
Z kazdej grupy awansowalo 16 najlep-
szych do finalu A, pozostali natomiast
bicgali po tej samcj trasic w finale B.
Przez potfinaly w rezuliacie przeszly 3
nasze dziewczgla i 4 chiopakow. Co sig
_potem stalo - wszyscy wicmy.

Janusz Porzycz z
WKS "Flota" Gdynia
zostal Mistrizem
Swiata

Jest to pierwszy medal w imprezie tej
rangi dla Polski i to od razu ztoty! Jednak
to jeszcze nie koniec: Basia Baczek
i Rafat Fronia zaj¢li 9 miejsca, a Stawek
WozZniak 15 miejsce - co tezjest wynikiem
rcwclacy]nym, W finatach B Darek Miku-
siriski zajat miejsce trzecie, a Aska Goraj-
ska siédme. Ich czasy byly wliczane do

klasyfikacji zespolowej.

Po dniu przerwy, 11.07 rozegrany zos-
tat bieg na dystansie klasycznym. Trasy,
jak na juniorow, byly diugie. By¢ moze tez
pogoda - wiclkic upaly i fakt osiagnigcia
wiclkicgo sukcesu w sprincie miaty wplyw
pa 1o, Zc nasi zawodnicy wypadli stabicj.
Na sztafetach rozegranych nastgpnego
dnia nasi zawodnicy wywalczyli 7 micjsce,
a zawodniczki 9.

Trzeba réwniez powiedzicé o znako-
mitcj aimosferze, ktéra od poczatku pa-
nowala w uuszej ekipic - a jest to m.in.
zastugg Rafata Froni, kt6ry dziatat szcze-

golnie mobilizujgco na swoich kolegéw. |

Startowal on juz po raz trzeci w mistrzo-
stwach i miaf najwigksze doswiadczenie w
tym wzglgdzic.

Trzeba réwniez dodaé, Ze Janusz
zdradzat juz od pewnego czasu swaje pre-
dyspozycje do sprintu - m.in. wygrat Pu-
char PrzyjaZni w ubicglym roku w
kategorii junioréw.

Jesli zas chodzi 6 rywali, to moZna po-
wiedzict, ze ukiad sit nie zostal zmie-
niony. Finlandia i Szwecia potwierdzly
swoj prymat, za§ Czecho-Slowacia
i Zwigzek Radziccki png si¢ do géry. Go-
spodarze wykorzystali réwnicZ atut swo-
jegoboiska t zdobyli jeden srebrayijeden
oty medal.

Liczymy teraz na potwicrdzenie wyni-
kéw uzyskanych w Berlinic w innych waz-
aych imprezach.

Yadeusz Patejko, A.K

Sprint 91.07.09

D 4.4km 40m 11PK

1. Liebich Kristin GER 23:49
2. Tiira Johanna FIN 24:49
3. Arcwang Karolina SWE 24:55
9. Baczek Barbara POL 25:51
26. Dura Magdalcna POL 28:23
41. Rybak Agnieszka POL 32:59
H 6.0km 50m 14PK
1. Porzycz Janusz POL 27:13
2. Lepo Mikko FIN 2737
3. Standahl Stefan SWE 27:45
9. Fronia Rafal POL 29:08
19. WoZniak Stawomir POL 29:42
43. Nowak Remigiusz POL 33:22

Druzynowo po sprincie
1. SWE 2:39:16

2. FIN 2:43:59
3. TCH 2:46:50
4. GER 2:47:08
5. POL 2:47:38

Bieg klasyczny 91.07.11
D 9.0km 120m 21PK

1. Lukkarincn Mari FIN 62:18
2. Kubatkova Marcela TCH 63:16
3. Allberg Katarina SWE 64:01

i

” ""Mlstrzostwa Swmm Junm 6%_’91

20. Dura Magdalena POL 69:12
40. Gorajska Joanna POL 76:51
50. Rybak Agnicszka POL 82:51
61. Baczek Barbara POL 86:00
63. Etterle Lilianna POL 86:49

H 13.3km 180m 28PK

1. Zagars Ivars URS 70:37
2. Dolezal Tomas TCH 72:27
3. Lepo Mikko FIN 7232
27. Wozniak Stawomir POL B80:04
39. Porzycz Janusz POL 81:39
44. Fronia Rafat POL 82:43
60. Mikusiriski Dariusz POL 86:23
T7. Nowak Remigiusz POIL. 94:15
Sztafety 91.07.12
D 3x8km 21PK
i. FIN 2:29:16
2. GER 2:45:33
3NOR L 2455
4. SWE 2:47:46
5. URS 2:51:42
6. HUN - 2:51:47
7. GBR 2:57:31
8. TCH 2:59:34
9. POL BgczeW/Dura/CGorajska 2:59:36
10. SUI 3:01:24
H 3x11km 305‘5(
1. SWE. 3:18:35
2. URS. 3:19:45
3. TCH 3:21:21
4. FIN 3:21:38
SONOR .. L
6. GER.. - 3:26:56
i A POLWMMW}OMOH}KZ 3:30:50
8. FRA.. we 3:31:05
9. GBR 34443
10. DAN 3:49:32
Kiasyfikacja druzynowa
1. FIN 15:42:40
2. SWE 15:48:08
3. TCH 16:12:42
4. NOR Asciddy
FOER L s  HRIR
G- TIRE i remsiniis SRS
7. POL 17:11:37
8. SUIl 17:24:08
9. HUN.. RIS 17
10. GBR 18:17:57

Klasyfikacia medaiowa

zloto srebro bryz
2

kraj

FIN

GER
URS
SWE
POL
TCH
NOR

Nows N
(= = )
(=N S N

. D WD =




[ _CZECHOSLOVAKIA

¥ Zdecydowalisn =~ w redakcji ogreniczyd nasz komentowaiz do minimum, a dac glos tym, kidrzy byli obecni na MS i reprezentowali
nasze barwy. Dlatego te? potraltowalisiny pizystany przez Zbyszka materiat jako prowadzgcy i dodalismy do lego szereg wywiadow i
rozmdw podshichanych przeze mnie w Czechostowacii. Zbyszek poza tym utrwalif na papierze o, co dziato sig na obozie przed MS.

Z powodu cen jakie nam zaserwowali organizatorzy, musielismy - przebywajqc tam "na walcta”, Trzeba jednak przyznad, Ze organizacja
imprezy byla imponujgea. Rowniez IOF moze byc w peini zadowolony z tych MS - medrle zostaty rozdzielone rowno, bez widocznej
dominacji krajow skandynawskich. MW.

JEDZIEMY NA MS '91...

Zbignfew Hormik

Do Czecho-Slowacji udaje si¢ pocig-
giem ustalona przoez PZBnO kadra orien-
talistow w  nastgpujgeym  skiadzie:
Barbara Bgczek, Mirostaw Szczurek
i Slawomir Labuziiski z WKS "Wawel"
Krakéw; Alicia i Zbigniew Hornikowie
z WKS "Grunwald" Poznaii; Janusz Po-
rzycz i Michat Motata z WKS "Flota"
(idynia; Joanna Gorajska z WKS "Slask"
Wroctaw oraz dwie zawodniczki spoza
klubéw wojskowych: Monika Bajer ze
"Starte" Gdadsk oraz  .a Gérnicka
z "Przysziosa” Warszaw.

Dzigki zabiegom dzialaczy ©ZBnO
otrzymali$émy érodki finansowe na pokry-
cie kosztéw naszego udziatu w oficjalnym
obozic treningowym nar 3 przed MS *91.
Do Czechostowacji docieramy 9 sicrpnia
- na dzied przed Otwartymi Mistrzostwa-
mi Czecho-Stowacji w Indywidualnym
Biegu na Orientacj¢ na dystansic klasycz-
nym i krétkim. Parametry tras szokowaty
nawet najwytrwalszych bicgaczy. A oto
wyniki:

M21 18.4km 410m 27PK

1. Proke$ Tomas 105:12  5:43/km

2. Kozak Petr 105:50

3. Zuzanck Zdenck 107:17

4. Hiavat Jifi 108:27

5. Uchytil Vlast 109:12

31. Szczurck Mirek 128:10 6:58/km

44. Hornik Zbigniew 138:00 7:30/km

46. Eabuzidski Stawek 138:55 7:33/km
Motata Michat NKL

K19 11.6km 345m 16PK

1, Kubatkova Marcela T7:24 6:40/km

2. Novotna Petra 79:24

3. Cicslarova Jana 81:47

4. Tiserova Dana 83:40

5. Kucharova Ada 84:25

18. Bajer Monika 101:45 8:46/km

24. Hornik Alicja 103:35 8:56/km

25, Gornicka Anna 103:37 8:56/km

29. Gorajska Joanna 107:27 9:15/km

31. Byczek Barbara 109:43 9:27/km

M19 143km 375m 23PK

1. Dolezal Tomas 89:51 6:17/km

2, Zemlik Pavel 91:26

3. Zrostlik Marek 94:19

K17 7.1km 165m 13PK

1. Horackova Martina 54:41 T:42/km

2. Buckova Paula 57115

3. Kezstnerova Katerina  60:07

M17 11.5km 275m 16PK

1. Zekoutil Vaclav 76:16 6:38/km

2. Hordk Pavel B0:54

3. Porzvez Janusz 81:16 7:04/km
Novolny Radek 81:16

K15 6.2km 125m 12PK

1. Kuncova Jana 53:30 8:38/km

2. Knyplova Eva 54:30

3 izova Lenka 54:38

M15 8.7km 180m 16PK

1. Jandourck Martin *©  58:18 6:42/km

2. Senkyr Martin 66:33

3. Dittrych Pavel 66:47

Cickawostka bylo to, Ze interwaly cza-
sowe podczas startu w kategorii M21 wy-
nosity 4 minuty, natomiast w pozostatych
8 minut! W zwgzku z tym wspélpraca
podczas pokonywania trasy byla bardzo
utrudniona.

Bardzo dobrze pobicgt nasz opickun
Pavel Horak, kt6ry zdobyl srebrny medal
wyprzedzajgc naszego najlepszego junio-
ra Janusza Porzycza o 22 sckundy.

Nast¢pnego dnia bicrzemy udziat w
Mistrzostwach Czecho-Stowacji w Sprin-
cie. Proccdura rozgrywania zawodéw by-
fa identyczna jak w péZnicjszych
Mistrzostwach Swiata, na kiérych po raz
pierwszy miano rozdaé medale na kré-
tszym dystansic (sprincic). Program obej-
mowal dwa bicgi: finatowy i pétfinatowy.
W bicgu potfinatlowym przygotowano 5
tras (pigé grup) i nic bytoby w tym nic
dziwnego, gdyby nie to, Ze¢ na linii startu
w lym samym czasic pojawito si¢ pigciu
zawodnikéw w jednakowych strojach z
napisem "POLSKA" na plecach. Moglo
to przypominaé raczej start do wyécigu
druzynowego. Cho¢ oplaciliémy wpisowe
(i to w DM) nasza ckipa zostata pomi-
ni¢ta w losowaniu do biegu péifinatewe-
go. Czechom nie pozostato nicinnego, jak
dopuéci¢ nas do startu na poczatku
(2 minuty przed oficjalnym startem),
ponicwaz drugg grupe stawki stanowili
wytgcznie bicgacze Czecho-Stowacji.

Do bicgu finatowego awansowali S.
tabuziniski, M. Szczurck, i Z. Hornik
wéréd mezezyzn oraz M. Bajer, A. Gor-
nicka i A. Hornik wsrod kobiet. W finale
najlepicj spisali sig: w kat. kobicl Ania
Gérnicka (14 micjsce) i Zbigniew Hornik
(11 miejsce) w kat. meskicj.

Od ponicdziatku rozpoczynat si¢ ofi-
cjalny ob6z treningowy nr 3, w kiérym
udziat wzigly, oprécz Polski, nastgpujace
kraje: Nowa Zclandia, USA, Nicmcy, Ja-
ponia, Hong Kong, Belgia.

Zostaliémy zakwaterowani w komple-
ksic szkolnym, kt6rv znajdowat sig w ma-
fej wsi Balkova. Komplcks ten, kidrego
oryginalna nazwa brzmi "Skola v Prirodc”,
zawicrat czg$¢ szkolng, internat, stolowke
oraz czgéé rekreacyjng - salg gimnasty-
czng, kort tenisowy, odkryty bascn. Wszy-
stkic obickty byly na wskrog nowoczesne,
W ciggu roku szkolnego na okres 2-4 ty-
godni przyjezdzajg tu uczniowic z terenu
catej Czecho-Stowacji. Otaczaigca szkolq

przyroda jest rzeczywiScic wspaniala,
skoro wlasnic tutaj postanowiono wyty-
czyétrasy Otwartych Mistrzostw Czecho-
Stowacji oraz XIV MS (...). Mogliémy
réwnicz korzystaé z masazu lub tez v ypo-
zyczyé rowery. Do treningu technicznego
wykorzystujemy 5 map w skali 1:15000
("Skalky", "Viklan", "Javorna", "Petro-
hrad" na terenie kt6rych punkty konfrof-
nec oznaczone byly  metalowymi
tabliczkami oraz "Tis", gdzie byly lam-
piony i stemple kontrolne. Do tercnu tic-
ningowego dojezdzamy {choé czasami
nic w komplccie) autokarem organizato-
ra przewaznic w towarzystwic feamu
USA.

Duzatacze VS Plzen w ramach obozu
treningowego przygotowali dwie pozyte-
czne imprezy. Pierwsza pod nazwg "Super
Sprint" we wtorek po potudniu, a drugg
w formic sztafet w pigtek (16.08) takie
po potudniu.

Wiorek 13.08 - Super Sprint

Organizatorzy przygotowali dziewigé
tras o diugosci §rednio 1700m z3PK. "Za-
bawa" polegata na tym, ze dwaj zawodnicy
biegali t¢ sama trasg w przeciwnych kie-
runkach. Ci, ktérzy przegrali, tworzyli
t.zw. I grupg. Zasadg bylo to, Ze mozna
byl przegrac tylko jeden raz. Polacy wy-
grali w obu biegach w ktérych startowali.
Mirck Szczurek wygrat z V.Uchytilem i
J.Kacmarcikiem a Zbyszek Hornik wy-
gral z O.Haskem i J.Hlavacem (mistrzem
Czecho-Stowacji w sprincic). Podczas
bicgu finatlowego Szezurek 1 Uchytil byli
rozebrani do pasa - gdy jeden 7 punktéw
rnajdowat si¢ w srodku gestej iglasiej
kwatery o wymiarach 30x40m. Natomiast
druga para Hornik-Hasck dla urozmai-
cenia biegata z miotly w rgku. Wesolg
atmosferg w naszym obozie przcrwala
smutna wiadomo$¢ o tym, Z¢ na (rasic
podczas jednego z biegéw Janusz Porzycz
doznat bolesnego skrgcenia stopy. Kon-
tuzja okazala si¢ tak powaina, ze wyklu-
czyta naszego "zotego” juniora z udziatu
w Mistrzostwach Swiata 1. Podczas tego
sprintu dotgczyt do ekipy Andracj Olech,
kt6ry na plecach transportowal kolege z
klubu,

Sroda 14.08

Po poludniu odbyt si¢ bicg liniowy za-
projektowany przez A. Olecha w oparcin
o axapg "Petrohrad”,

qag

_ Orientus




Pigtek 16.08

Do poludnia micli§my start kontrolny
na trasic o dhugosci 6.4km z 12PK. T¢
samy tras¢ pokonywali w lipcu Norwe-
gowic. Thoresen (mistrz §wiata) uzyskat
wiedy czas 35:50. Prokes byt drugi z cza-
sem 36:05. Pozostali Norwegowie mieli
czasy pewyiej 37 minut rézniace si¢ tylko
sekundami. A oto nasze wyniki:

1. M. Szezurck POL 3626 5:41/km
2 Z Homik POL 3934 6:10/km
3. R Jessop NZL 3947
4. 8. Labuzinski POL. 4304 6:43/km
5. G. Barbour NZL 4544
6. M. Motata FOI. 4548 7:09%km
7. A.Olech POL 4647 T:18/km
E. 7 Staudie BEL 4701
9. H. Petit BEL 4842

Po poluduiv odbyly si¢ sztafety. Zes-
poly 2-osobowe, koedukacyjne wyloso-
wane przez organizatoréw. Dwie trasy
"A" o dlugodct 3km oraz "B" o dtugosci
2.9km wykreslono na jednej mapie, Na
pierwszej zmianie biegly kobiety po trasie
A. Na drugg zmiang wyruszali mezczyZni
{trasa B} t na trzecig znéw kobiety (trasa
B). Na ostatniej zmianic mezczyZni poko-
nywali trasg A. W sztafetach cheé udziatu
wyrazili A, Olech, Z. Hornik oraz Alicja
Hornik, ktéra ze swym partnerem
A. Luckmannem (GER) zajgla trzecig
lokate.

Sobota 17.08

Wycicczka do znanego kurortu Karlo-
vy Vary na bascn z wodg termalng oraz
kréikie zwicdzanie miasta. Po drodze tre-
ning w tercnie z mapg "Javorna" (trase
ustawili Czesi).

Niedziela 18.08

Start kostrolny przygotowany przez
Andrzeja Olecha na mapie "Viklay"
(4 km, 9PK).

Megzczvini

1. Homik Z. 22:24 5:36/km
2. Eabuzinski S. 25:05 6:16/km
3. Suczurck M. 34:56 B:44/km

Motata M. nie startowat

Kobrety

1. Homnik A 26:55 6:43/km
2. Gorajska J. 27:59 6:59/km
3. Gornicka A. 2518 T:04/km
4. Bacek B. 32:04 8:01/km

Fo przerwic kolejny bieg na ftrasie
1.5 km 2 6PK

Mgiczyzni

1. tomik Z 8:25 5:36/km
2. Saczusek M. 8:50

3. fabuzifisi 5. 210

- Motwata b nie startowat
Kobicty

1. Goémicka A, 11:06 T:24/km
2. Corajska J. 11:25

3 Homk A 12:50

4. Batzek B, 13:08

Ponledziaiek 19.08

Wyrnszasoyz Belkovel 4o contrum MS
*01 . do Marianskich Ladni.

__ ’Méir'i:{mské Lézn

Nasze kwatery micscily si¢ w hotelu
Agricola nicopodal hokejowego stadio-
nu. Nicktére ekipy, jak n.p. Skandynaw-
skie czy Szwajcarska, zostaly zakwatero-
wane w hotelu Monty kilkasct metréw
dalej.

Wiorek 20.08
Lekki trening wedlug indywidualnych
potrzeb. Po dwéch dniach spedzonych w
pociagach dotgczyt do naszej ekipy rezer-
wowy Pawel Moszkowicz zast¢pujacy
kontuzjowancgo Janusza Porzyeza.

Sroda 21.08

Start do bicgéw poffinatowych. Jako
pierwsza z naszej ekipy wyruszyta na trasg
A.Hornik, kiéra wylosowata drugi numer
W swojcj grupic za Kataring Borg (SWE).

WYNIKI POLFINALOW

Mezczyzni

Grupa1 5.43km 130m 14PK
1. Berger Alain SUI 33:.08 0:00|
2. Lowegren Niklas ~ SWE 34:01 0:53
3. Sild Siksten URS 35:05 1:57
16.Szczurek Miroslaw POL 41:43 8:35

Grupa2 5.48km 140m 14PK
1. Valstad Bjornar NOR 31:14 0:00§
2. Parkinen Kicjo FIN 32:56 1:42
3. Odum Rasmus DEN 34:31 3:17
18.Motata Michat POL 41:4710:33

Grupa 3 5.41km 135m 14PK
1. Martensson Jorgen SWE 31:05 0:00
2. Kuisma Mika FIN 34:16 3:11
3. Pollak Jozef TCH 34:31 3:26,
18.Eabuzifiski Stawek POL 39:17 8:12,

Grupa 4 5.42km135m 14PK
1. Johansson Martin  SWE 35:13 0:00}
2. Prokes Tomas TCH 35:29 0:16
3. Acbersold Chiristian SUT 36:32 1:19
16.Hornik Zbigniew  POL 41:56 6:43}

Grupa 5 5.41km 135m 14PK
1. Lukianov Valerian URS 34:01 0:00
2. lvars Peler FIN 3428 0:27
3. Nielsen Thomas DEN 34:38 (:37
10.Moszkowicz Pawel POL 37:06 3:05

Kobiety
Grupa 1 4.3km 95m 12PK

1. Karger Wicbke GER 32:28 0:00
2. LukkarinenMari  FIN 32:32 0:04
3. Ornhagen Ulrika  DEN 32:38 0:10
6. Hornik Alicja
Grupa 2 4.35km 95m 12PK
1. Cieslarova Jana TCH 30:45 0:00
2. Hannus Arja SWE 31:47 1.02
3. Konig Vroni SUI 31:49 1:04
5. Baczek Barbara POL 33:00 3:00
Grupa 3 4.3km 95m 12PK
1. Blomqvist Christina SWE 31:20 0:00
2. Bratberg Ragnhild NOR 32:24 0:54
3. Kubatkova Marcela TCH 33:56 2:36
15.Gorajska Joanna  POL 38:59 7:39
Grupa4 4.35km 100m 12PK

1. Ochy Ursula SUI 32:51 0:00
2. Finke Heidrun GER 33:19 0:28
3. Koskivaara Eija FIN 3410 1:59
7. Bajer Monika POL 35:24 2:33

Grupa 5 4.25km 100m 12PK

1. Schmitt Frauke GER 31:34 0:00
2. Skogum Marita SWE 32:28 1.04
3. Olah Katalin HUN33:26 1:52
10.Gé6rnicka Anna POL 36:01 427

Do finatu zakwalifikowaty sig wszystkie
nasze panie oprécz Joanny Gorajskiej -
ktérej strata do zwycigZczyni wyniosta
7:39. Najmniejszg stratg miala Alicja
Hornik, bo zaledwic 1:29 oraz Monika
Bajer 2:33, Natomiast wszyscy nasi mgz-
czyZni nic awansowali do finatu z wyjat-
kiem Pawia Moszkowicza, ktéry jadac
dwa dni pociggami z Gizycka dolqczyt do
ckipy na dzieri przed stariem. On tez naj-
mnicj stracit do zwyciezcy - 3:05, dalej byt
Z. Hornik ze stratg 6:43,

Potem nastapita krétka przerwa pota-
czonazobiadem i prawie natychmiastowy
wyjazd na finaly. Przed obiadem dowie-
dzielismy sig, ze trener lacznie z Preze-
sem PZBnO postanowili zgtosi¢ do bie
na dystansie klasycznym?kategorii k%:
biet Alicjc Hornik i Anng Gérnicka, a w
kategorii mezczyzn Mirostawa Szozurka
oraz Michata Motate.

e —

Ekipa Crieniusa nie dotarla do Marianskich £.a#ni na czas. Mielisniy Drymusowy
nocleg na autostradzie tuz za Pragg na skutek awarii alternatora samochodu Piotrka.

Niezniszczalne Volvo - "Made in Sweden"

zaczqt szwankowac, podobnie zreszig jok

i forma Skandynawow. Przybylismy na zawody, &dy znane juz byly wyniki eliminacji.

Z chiopakow,

Moze jeszcze ?ml
Mistrzestwach Swiata Junioréw w Berlinie,

dnikow w Pucharze Swiata w ubieglym roku (m.in. Ani
dobrych pozycji. Wiedzielismy, ze w sktadzie za.

awansowa? tylko Pawet Moszkowicz. Bvio to dla wszystkich niemitym
zaskoczeniem. Ze nikt oprocz niego. Zle pobiegli takie Norwedzy. Dobrze

nasze reprezentaniki, potwierdzajgc ubiegtoroczne wyniki z Pucharu Swi
razem nie liczyliSmy na tak spektakularne wyniki w sprincie jak na

wypadty jednak
jata.

ale majgc w igci dobre lokaty zawo-
rakio Porzycza - wye

na poczgtku obozu w Czechostowacji przez kontuzjg stawu skokowego.
Nasza reprezentacja bazowata na doswiadczorych zawodnikach - Michut Motata

Stanowi juz ktorys kolejny raz trzon zes,

otu, Zbigniew i Alicja Homikowie reprezentujg

weigz wysokq forme, Stawek Eabuzinski - jedng nogg juz trener, czy tez najmiodszy
w meskiej ekipie, al rownie utytufowany, Mirek Szczurek,ktéry bieganie ma we krwi

(chyba od babki - Czeszki),

“Orienkss

POL 33:57 1:229




Rozmawa z Prezesem

Poprositem o wypowicdZ prezesa PZBnO Konrada
Janowskiego na temat pierwszych wynikéw naszej reprezentacii.
Staralem sig tez wyjasnic kto tak naprawdg ustalit skfad naszcj
reprezentacii..

O
KJ:

e

e

&

O:
KJ:

: Nic...On

: Pewnie w tym jaki§

Picrwsze pytanic musi oczywiscic dotyczyé naszej gwiazdy -
cza. Wiem, Ze nie startuje.
No niestety, przykro, ale doznat kontngi na obozic i nic
jest w tej chwili w stanic w ogéle bicgad. Bedzie miat co
najmnic) jeszcze pét micsigea pauzy. Skrecenie nogi i to
zne. Zreszig w niedziclg prébowalismy, Zeby wystar-
{)?wal ga kontrolnych zawodach, ale nic byt w stanic
Za\;g}*aodpicy zgodnie, cho€ co prawda po starcie, stwier-
%%xﬁg zmgczeni obozem i catym cyklem przygoto-

: Ya tez odnoszg wrazenie, Ze nasi szkoleniowey trochg

przesadzili. Zawodnicy sq zmgczeni mapami. Oni majg
dosé w tej chwili mapy -Sgbrzydzcmc do lasu. 3
Jeszcze jedna sprawa, kiéra czcka u nas dgglcm na naswic-
tlenic. Chodzi 0 spos6b climinacji zawodnikéw do tych
mistrzostw. Pawet Moszkowicz teoretycznic powinien byé
w sktadzie reprezerto ji, bo wygrat oficjalne eliminacje, a-
ni¢ tylko zawodnikic ... rezerwowym. Pa“rcl’{uzyjoch tu-
taj dzigki temu, ze komus si¢ noFa podiwingfa,
:  wygrat jedng z rund climinacji. Nic witgra! ca-
tych eleminacyi - Zcbysmy mieli jasnos$é s'praW{V stad
zostal powolany na zawodnika rezerwowego. D%i le jest
troche dziwna sprawa, bo gdyby$my tak rozmawiali i wyja-
$niali szczegoly, to w momencie, kicdy zostat powiadomio-
ny o tym, ze jest zawodnikicm rezerwowym, zrezygnowat i
powiedziat, ze on dzigkujc ... Natomiast péZniejsze dziata-
nia, nazwijmy to poza...kulisowe trencra, spowodowaty to,
ze dojechat futaj na wiasny koszt i zgodzit si¢ tym razem
jufé— majac szans¢ wyslapienia w reprezentacji - wystarto-
wac,

Chciatbym jeszcze poprosié o skomentowanie dzisiejszych

e G 55 L
: Wydaje mi si¢, Ze nasi chtopcy przesadzili. Dzisiaj na przy-

ktad bardzo spigte przed staricm byly dziewczyny tak, ze
gdybysmy micli jakics Srodki uspokajajace to az prosito
sig, zeby im je poda¢. Natomiast chhzf)gy' byli na luzic, a
wyniki s3 odwrotne. Dziewczyny bardzicj przejmujg 813
startami. Panowic byli zupelnic dzisiaj na starcie przed-
potudniowym bardzo na luzic, na wesoto - i stad chyba
dekoncentracja. W rozmowach kazdy z nich przyznaje sig
%(}). ‘l;ilku :I:l_inug blgdow. N :
1dzg takze, zc dziewczyny sg znaczmc m e, majg
mnicjszy §$ i jak sadzg mmig tym wszystkim zmgczone -

szybciej si¢ regeneruja.
E J 595 c{cmt_:nt K;awc_i jest. Nie wykluczone,
Ze tutaj rutyna takze gubila. Méwifem juz, ze byli na luzic
i tacy pewni, Ze wejda do finatu A, a okazuje sig, Zc bylo
na prawdg bardzo cigzko i awansowat tylko Pawel.
Jakre rc‘:?zcntacja podeszta do biegania sprintu? Jaki ma on

riorytet

vdaje mi sig, Ze szkoleniowcy postawili wlasnie na sprint,
poniewaz fatwiej tu bylo lepsze micjsce uzyska niz w bie-
gu cznym. Tym bardzicj, ze mogli$m Wﬁtﬁm{f petng
rcprcgcntacjs, a nie tylko dwie osoby - jak w klasycznym
bicgu indywidualnym - gdzie ograniczenia regulaminowe
zmnicjszajq nasze szansc. Stad tez w nast¢pacj kolejnosci
Meek | Michat ayesiria v bieg indymidualayn. Mirck

trek 1 Miche stgpia w mn ua . Mire

owicdzial, ze jt‘:w(:' ggénjcslf%miywc 17.5 ﬂ 3
Egadza si¢. Zgadza si¢, a mial klopoty z przctrwanicm 5
km. Dzls:glszc bicgi zasialy nicpokdj w duszach pewnia-
kow. Wyniki Mirka na obozic sugerowaly, Ze mozc tutaj w
sprincie powalczyé. Podczas jednego z kontrolnych bie-
géw sprinterskich miat czas poréwnywalny z dotychczaso-
wzzumlstmcm $wiata, poréwnywalny z Norwegami, ale

je sig, Zc Norwod;g, pobiegli dzisiaj tradycyjnic do-

brze, natomiast jemu nicstety nie wyszo.

Czy w tych por6wnaniach brat udzial takze Porzycz?

Niestety nie startowat juz na tych sprawdzianach na obozic.|

rozmawial M.W.

- @4 qz
CHOSLOVAKIA

v ZEBY MIEC JASNOSC
SYTUACJL..."

"NIKT NIKOGO POD LUFA KARABINU NIE TRZYMA"

PM:

! MM:

| PM:
MM::

PM:
O

MM:

'O:

PM:

: Mgt miw

(M.Szczurek)

owicdzi prezesa PZBnO na twéj temat.
icj przekazaé, zebym przyjechal tu na
wiasny koszt - to by mnie nie zobaczyt. (...

Nagrywa si¢. Przedstaw swdj punkt widzenia,

O czym mam powiedzicé? O dyletanctwie naszych ...
Ustosunkuj si¢ do zarzutu Romana, ktéry powoedzial,
7e ’Om'.];mdcjmujgc decyzj¢ w sprawic powotania
zawodnikéw na mistrzostwa §wiata nie znali

ikéw cleminacj

Stuchal, jezeli kios
numery... Sk e i
Ja sadzg, 7¢ ki climinacji znali, bo Jarosiriski byt

w Danii 1 w Sobétce...

Chyba, Ze Jarosinski ich nie ujawnit..,

Mozc nic ujawnit. Moze decyzja zapadta wezesniej,
bez zaznajomienia sig¢ z wynikami Jarosiskicgo.

Ale on znal je na pewno, nic ma inncj mozliwosci.
Ponosi wige odpowiedzialno$é za ich mcwgkorzystame.
Na zebraniu, tam gdzic byt ustalany sktad byt

Andrzej i Jarosiriski, takZe obydwaj na pewno znali

iki climinacji.

Ja tez wiem, 7c wyniki msta(?' przez niego zrelac-
jonowane. Natomiast ni¢ sadza, zcby miat w tej
sprawic duzo do powicdzcnia...

Ale bylo powiedzianc, Ze trener kadry podejmic

Wystuchates

L.
jest dyletantem, to go staé na takic

dccir‘qc,. j : .
Arola lgvc 1 godci polega na zatwierdzeniu, cheg czy nie
chey.

O:

PM:

MS:
PM:

O:

MM:

PM:

PM:

O:
PM:

MS:

Roman nie podjat decyzji, z powodu waZaych spraw
rodzinnych, ale w tym momencie zawalit sprawg -
mogt przekazaé swoje dyspozycje, czego nie zrobit.
Ale ja wiem, kto ustalit skfad - tak na prawdg. Sciany

maja uszy...

Wiodck?{)yziu...

l\:ﬂudcllc Dyzio tak na prawdg ustalit sktad! Najlepszy

Dla rp:lenic to byta sprawa nadajgca si¢ do Rady Zawo-

dniczgj, ale rozmawiajac z Wlodkiem na ten temat

zostatem po prostu zbyty.

Wrodek jest w zarzgdzic PZBnO przedstawicielem

:rawodnifcéw.

Takze, no... Tylko mozna podzigkowania do Wiodka

rozyé. Od goici nic ma co wynk zcby walczyli

w mojej sprawie, tym barduziey, Ze jakos nie wiem -

oni nic odczuwajyg do mnie sympatii, jak zaréwno ja

do nich. Nic sgdzg, Zcby dla ide1 walczyli...

Zreszty dalo sig to odezu€ podezas rozmowyz

prezesem. Roman ma poza tym pretensic do ciehie,.

z¢ o fakcie rezygnacii z roli rezerwowego

wiadomites tylko jego a nic zwigzek. ;

‘owicdziatem, 7¢ nic jadg na oboz - Roman naciskal

na mnic. Powiedziatem, Zc nicfiadg na ten obéz, 7¢

ochtap6w nie bedg przyjmowat. A on méwi "To

rezygnujesz 7 funkep rezerwowego?", X

Odpowicdziatem "No to rezygnujel”. "No to oficjal-

nic m6wisz, 7¢ rezygnujesz?”. "No to oficjalnie

mowiy, 7¢ rczys%nu jg!” - tak to wygladato.

Cuyliz lw?jcj rony to l?'lq oficja'ne, bo Roman od-

wicdzialny byl za ustalcnic skiadu. 5 :

ak. W tym momencie bylo to juz oficjalne, Nic maie

nic interesuje. Nie m!a&;:'cm si¢, trudno, nie jadg

na ob6z, tak powicdziatem.

Nikt nikogo pod lufg karabinu nic trzymat...

Objasnienia: O:-Orientus(M.W.), PAM:-Pawet Moszkowicz,
MM:-Michal Motata, MS:-Mirostaw Szczurek,




Metg finatu sprintu zlokalizowano na
torze wyScigéw konnych, co dawato dobre
pole widzenia zawodnikéw finiszujgcych
od ostatniego punktu do mety. Pogoda |
takze  dopisywata podczas catych |
mistrzostw.

Wsréd mezezyzn zioty medal zdobyt
Petr Kozak (TCH) przed Kentem Ols-
soncm (SWE) oraz Martinem Johansso-
ncm (SWE). Nasz reprezentant Pawct
Moszkowicz zajat 391okatg z czasem 34:44
oraz stratg do pierwszego 5:24. W t.zw. |
finale "B" najlcpicj pobieg! S. Labuzifiski,
kidry uplasowal sig na 15 micjscu ze stratg
4:45 do zwycigzey M. Stockmayera z
Austrii,

Niccierpliwic oczekiwali$my na rezul-

taty wfinale "A" kobiet, w ki6rym nasz kraj |}

byt reprezentowany przez czery zawod-
niczki. Najlcpicj pobicgia A. Hornik, kt6-
ra zajmujgc 18 micjsce stracita do
zZwycigzezyni 3:14. Barbara Baczek upla-
sowala si¢ na 32 pozycji ze strata do picr-
wszej 5:20 oraz na 34 miejscu zakoriczyta

swdj bieg Ania Gérnicka ze stratq 5:29. |

Dwa medale - doty i srebrny przypadly
Czeszkom - odpowicdnio J. Cieslarovej

(32:09) oraz A. Kucharovej (32:29). |
Trzecic micjsce i brazowy medal przypadt ||

W udziale Szwedce Maricic Skogum

e 1

Ziote

Piotrka Czajkowskiego

* 1. Sprint trzeba biegaé jak
normalne zawody, moze
tylko troszeczkg wolniej...

° 2. Im wazniejsze zawody
tym nasi zawodnicy stabiej
biegajg - strach ich
paralizuje.

° 3. Na Marka trzeba uwaza¢
bo podstuchuje.

Wyniki Finalu Sprintu
Karlovy Vary, 1991.08.21
M S.8km 200m 10PK

1. Petr Kozak TCH 2920
2. Keni Ollson SWE 2957
3. Martin Johansson SWE 30:17
4, Christian Aebersold SUI 30:22
5. Jorgen Martensson SWE  30:33
6. Urs Fluhmann suU1 30:34
7. Niklas Lowegren SWE  33:00
8. Mika Kuisma FIN 3112
9. Josef Hubacck TCH 3121
10. Keijo Packkinen FIN 3139
39. Pawet Moszkowicz POL  34:44

(32:41). ZH.
cigg dalszy na stronie 17 |
K 5.5km 170m 9PK E
4 1. Cieslarova Jana TCH 32:09
1 2. Kucharova Ada TCH 32:29
3. Skogum Marita SWE 3241
4. Blomqyist Christina SWE  32:59
5, Olah Katalin HUN 33:10
6. Kubatkova Marcela TCH  33:18
7. Galikova Jana TCH 3324
8. Portin Maria Liisa FIN 33:27
9. Borg Katarina SWE  33:29
10. Ornhagen Ulrika DEN 3331
18. Hornik Alicja POL. 3523
32. Baczek Barbara POL 3729
34. Gornicka Anna POL 3738
42. Bajer Monika POL 3943

 Jana Cicslarova ze swoja trenerkg

Anng Gavendovg z Trinca, opickunkg
Kubatkovej i Honzovej, pierwszg damg
czecho-stowackiego bno.,

Odwiedzifem  wraz z Romanem
Trzmielewskim naszych reprezentantéw w

chwili gdy odpoczywali...
Przed biegiem klasycznym

RT: Na dtugiej trasie wychodzi problem|
utrzymania koncentracji przez
ponad dwie godziny - nic na 25
minut jak w sprincie. Mysle, ze ty
bedziesz tak skonceuirowany, ze
ni¢ bgdriesz nic widziat oprocz
drzew i punktéw. I to co wiclo-
krotnic méwiliémy - musicie mie¢
éaiadomosé swoich mankamen-
1w, Swiadomo$é wylaczenia
eraocii, Zeby tak zimnym byé...

Do fodowki wejdZcie moze.

O Kaidy ma jaki$ spos6b na wygry-
waie, [} mnijcie sobie.

RT: O tak! Tak trzeba pomyslec! 1
trzeba mic¢ pewno$é wyelimino-
wani2 emocji, Ze to caly czas pew-
ni¢ funkcjonuje ... To jest chygg
najpard'ic_' polgipiégj\g stqrcn do
spriuty, ktory biegaliscie...

MS: lSo!

RT. Bardzo podobayl

MM: Podobny do tego kiéry tu bylt

RT: Widad, ze wy znowu w glupt sposéb

rzegroliscie... Zawsze jak sii po-
em anclizuje, to widag, Ze tylk
praci (yup;c biify sig przegry-
 wa.., Cos sig zakrgc ...

Mud: Nic spotksiem madrych bigdéw.

RT:  Micraz sy talkie fatalne, -

MS: Ale ja nie mam pojecia, jak to sig

wezeraj stato. Nie jestem w sta-

nie powiedzicd.

RT: Tam jest ewidentnic jakas plama
kierunkowa ... Gdybys spojrzat
na kompas..._ 2
Wariantowa juz... Bo ja tam tez
zginatcm - w ten sam sPoséb.
Stracitem koncepceje i latatem jak

upi ...

a:g przccinka dechodzita do
ﬁc 0 punktu. byt ly. D

za sig, wariant byt zty. Do
drog‘ do g%ry iwtedy jest pewne

c.
%m sig ﬁ:_'zebié do tej drogi - to
tez nie takic proste. ;
Ale taki wariant jak on wybrat tcz
jest banalny, prosty do zrealizo-
wania. No, gdyby tam byt jakis
horror, alc to nic byl trudny ic-
ren. Cos tu puscifo w tym mo-
mencie. Za ywaé sig tam nic
bylo potrzeby, ale jedno jest pew-
ne, ze Mirek musisz mi $wiado-
mos¢, Ze posiadasz dostatecznic
duzo informagji przy punkcie.
1to jest tu najwaqucggzq. 1 wecale
nic irzeba stawag, jedli sig te
informacje zd ic w biegu. 1
musisz mic¢ pewnosé, ze te infor-
macje masz wszystkic.
Ale tak jak wezoraj bieglem -
ﬂm:d punktami zwalniafem.

0, kurcze wez sobie whij, Zebys ty
autom ie sprawdzal, to
nieszkodzi nawet ze lgroste, ale tu
masz najlepszy dprzy tad - migdzy
jedng droga a drugg, ile tam
Lylo? 100 metréw - nie byto
nawet 100 metréw 1 cig obrécito,

MM:

MS:

RT:

MS:
RT:

MS:
RT:

MS:

MS:

RT:

R T L I AT
kompas to by cig nie obrécito!
I wiesz mimo wszystko moze si¢
to normalnic nic opiacaCI gdz
wariant jest ewidentny, ale oka-
zuje sig, ze jedna plama - brak
Jjednego spojrzenia - kadzie ci
wiclka sprawe.
Micliscie watpliwosd co do sposo-
bu klasyfikac scianek skatnych
i }:amicni,_ac?.knnfcrcncja tech-
niczna \ nita wam co te kro-
ki i kreseczki oznaczajq? -
b ?w ogéle zadano takie pyta-
nie
Bylo bardzicj ogélne. Ale wszys
sig jakos wymigali od odmwicd;,?j
By*jer..&y czas zadawane Eytaniu,
kt6razmap, czy ta z czeskich mi-
strzostw, czy ta na kidrej dzisiaj
robili$my trening jest bardziej po-
dobna do terenu jutrzejszych za-
wodéw. Wezesnicj zadano jesz-
cze jedno pytanie, czy na tcj ma-
pic z Mistrzostw Swiata begdy zaz-
naczane powalone drzewa. I caly
czas odpowiadano na pytanic, ze
nie bgdg zaznaczane, a nie od-
Kgmcdznclt_nakp)game pierwsze,
am pyltanie, kidra z map jest
bardvi?:f}od%bna SNlitese so 2\
rat ta z Mistrzostw Czecho-
Stowacji? Przeciez to jasne ktéra
- jak to ma by¢ po drugicj stronic
BEORY = ;
No wicsz nicraz to jest... Zaamy
takie przypadki, 7e po drugicj
stronic szosy jest totalnic inny
teren,

A gdybys w polowie spojrzat na




Prze dnajtrudmejszq prébq e

MS: Zt¢

0%9 cosmy truchtali, to porgby
akie sam~ z kamicniami...

t < ) : Czwariek 22.08
Chociaz tam moze byé wicksza e : £ : :
mikrorzezba. Byta la{a mapa . Bicrzemy udziat w oficjalnym treningu. i
turystyczna, e e A : & :
MM: Tams!;ccoédzialo. ' e e ' — e ZH
RT: Jatezmysle, ze musicli na Mistrzo- mann go dochodzit. 1 w ogéle w RT: Takze chlopry MUsICIC juz sami real-
stwa Swiata zostawié cog wyjatko- terenic Fluhmann cholernie cho- nie dziataé, lic bedziemy juz u
WEgo. : dai. was rajcowad. IdZcie spac, bo juz
MM: Teren bgdzie podobny, ale z wigk- | MM: Technik. =~~~ ) jest dzicsigta, Wyspaé si¢ porzad-
sz iloscig tych bajeréw. RT: Ale najwaznicjsze cst to zeby pla- nic chlopy, a jutro to pomalujcie
RT: Mysle, ze bedzie trudnicjszy i tak my nic da, jak na kazdych zawo- ?'lkO- ; 53 :
* dalej... I tutaj, ja myglg, Ze Norwe- dach. I tu bedzie bardzo szybka O:  Ja obstawiam 20 micjsce dla jedne
owie trochg odzyja. trasa... J < §0 136 dla drugiego.’
MS: %a stawiam na Norweg6w. MS: Tak od por¢by do poriby, duze RT: Jak nikt nic przetamic baricry 31
RT: 7Tak zgadza §ig.. e!em_cnty‘ a ?rzpd punktcm zacz- T $1qsga.=.
0O: Macie juz swoich faworyt6w? nic sig oricntacja.., : Tojuz ;
MS: No! J 24 RT: No w?esz, ale g bedzie wszystko na| O: ijusicic R:(()mana, zcby zaczat
RT: Ja myéle, ze Olsson przywalczy, ze tgznie dyzgch szybkogciach. trenowac! i
medal zdobedzie. ic sagdzg zeby érednia w:i'_sz.ia " RT: A wtedy to bedziecie micé do czy-
MS: Ja stawiam na pigtke - trzech Nor- mniejsza niz na sprincie. To tez nicnia Z mojg zongl Azaaaa! I
wegdéw, Martenssona i Olssona. od terenu mlcz?v. ) myslg, 7e to bedzic dia was ko-
MM: Ja mysle, ze Prokes tu wejdzie w MM: Przewidujq 95-100 minut. Para- ronny argument, Zcby si¢ wyka-
piatke. melry sg te same co w Szweci. za¢l
SL: Alc jeszcze bedzie Szwajcar albo | MS: Ponizej6. 3 MS: Apokalipsa.
dwoch - zobaczycic’ RT: Cazyii Mirck i Michat tutaj po pro- | RT: To koniec (...)
RT: Nozukiadutowyn:  Nic ignoruj- stu trzeba zap(...) - to nic ma MS: Nie to ja bgdg 8.9 - taka gratka
my list startowych. Ostatnic im- watphiwosci. = moze si¢ nic powtorzyt.
rezy, m.in, U nas, wez Puchur MM: Trzcba iS¢ mocno, ale spokojnie. | MM: Pawct zalatwia. To {cst najwaz-
gwia[a, jeden, drugi, a takze O: Ty nie masz watpliwosci. nicjsze, ze Pawet zatatwia. Nie
tutejszy sprint, ze tych list starto- | MM: Nie. ;S to, z¢ to ‘(._..), ale Pawet zatatwia.
ni¢c mozna ignorowac... RT: Tu trzeba umicjgtnic stosowac t¢ RT: Macie jakics radiokontrole jutro?
St:  Ofsson bez trzymania moze przyjéc, oricntacjg z grubsza 1 p6Znic; MM: Sq trzy: na 8, 13 i 20 punkcic. Z
MM: Ale w tych europejskich tercnach. wchodzi¢, Koncentracja przez 90 dwudziestego jest jakics 1600 m
MS: ile ma do Fluhmanna? minut - niestety - to trzeba fak- do mety. :
MM: 3 minuty. Jak go dojdzie to juz nie tycznic zap(...)¢. MS: 1700 mi5 punktéw. y
usci. MM: Przez sto parg¢ minut. . | RT: Koric6wa: ciup, ciup, ciup, ciup ...
MS:  No pewnie, z¢ go nie pusci. RT: Pcina koncentracja... Ja tak méwig,| MS: co 400m punkt.
St Tylko jak si¢ Fluhmann zatapie na bo gdyby ... zrobi€ na tej samcj. RT: To tu szczeg6lnie Mirck tam trzcba
wezesniejszy wozek, zanim go trasic skréconej tylko do 6 km in- si¢ %&31? bo tam moga jaja
Kent dorwie. nego dnia tym samym ludziom _ wychodzié. Nikt nie e miat
O:  Moga si¢ w ogéle nie spotkaé! zawody, to mysle, Ze bylyby takie ochoty za(...)¢ ostro, ale nikt nie
MS: O to chodzi! f;lmc n:dmg Jjak tych co biegng bedzic miat alstdy patrze¢ na
O: W negatywnym dla niego znacze- g trasg... Sprint - nie sprint mapg... A jak tam wasze
niu. s - ale predkosé })csl taka Sall‘i',la. o dzig\%uszkl losowaty?
St: Ale Fluhmann nie jest szybki. progkosgi jest determinowana MS: Anka Gornicka - ma niesamowity
MS: Ty wiesz jaki to jest potwor. Ja wi- P‘ETCCPI‘EJQ mapy, a nic mozliwo- apetyt. "
dziatem jak on niszczyt pod gére $ciami fizycznymi. RT: Alc ma pigkny wézek, ja (...)czg.
Thoresséna w Polsce. Na drodze, | O:  loscig punkiow na kilometr. MS:  Jak wytrzyma, to moze wykorzysta.
to faktz Fluhmann nic jest szybki, RT: No tak... Opisy mozna robié na kar- To kwcstl.'.i gazu,
nawet ja mu odskakiwatem, ale cie? RT: Jasadzg, 7c wytrzyma...
jak weszlismy do lasu - to co ten MM: Tak. : 2L 7 o s v
g0s§¢ wyg;amal, to sigw pzzg‘clzi nic ﬁ{{ ]l:asgonct lgy i 20 = ;V 7“2"‘“&{“ i M;;fk ;,;'df;fakM' e L
miesci. Wiesz gre to Tho- : Pasione mi juz zrobil. . frzmielewski, M.W. wrek Szczure
' pod gore B Michat Motata 1 Stawek £abuzinsk

ressen nawet nie beknat i Fluh-
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Piatek 23.08
Mistrzostwa Swiata w Indywidualnym BnO na Dystansie K 10.52km 420m 16PK
Kiasycznym. 1. Olah Katalin HUN 79:51 6:35/km
W kategorii kobict Czecho-Stowacja staje si¢ kolejny raz 2. Blomquist Christina SWE  81:04
szezgSliwa dla “Vegierck - ztoto wywalczyta Katalin Olah (po- 3. Galikova Jana TCH 81:18
przednio w 1972r. pierwsze micjsce zajgla Sarolta Monspart), 4. Cieslarova Jana TCH 81:54
5. Skogum Marita SWE 8215
M 17.47km 645m 25PK 6. Bratberg Ragnhild NOR  83:56
1. Martensson Jorgen SWE  109:25 6:15/km 7. Andersen Ragnhild B NOR  84:11
2. Olsson Kent SWE 113:37 8. Borg Katarina SWE  87:05
3. Sild Siksten URS 113:48 9. Kubatkova Marcela TCH 87:09
4. Alexcev Viadimir URS 114:09 10. Fettes Katie NZL 87:13
5. Eriksson Hakan SWE 114:32 31. Gérnicka Anna POL 96:11 9:08/km
6. Acbersold Christian  SUI  114:45 - 36. Hornik Alicja POL 9844 9:23/km
7. Tveite Havard NOR 115:10 Kiedy okazalo sig, Zze zloty medal zdobyt J. Martensson,
8. Hubacek Josef TCH 116:09 zdawalo sig, ze widownia gremialnie uznata - nareszcie! Ten
9. Jorgensen Flemming DEN 116:18 nadzwyczaj sympatyczny blondyn i bodaj najpopularniejszy le<-
10. Vestre Rolf NOR 116:30 ny bicgacz w caicj Skandynawii (i nie tylko - bicgal juz w 49
33. Motata Michat POL 126:20 7:14/km krajach) d(_) t_cj poryyajmqwaleistrmtwach Swiata 2-krotnie
42. Szczurck Mirostaw ~ POL  133:03 7:37/km czwarte micjsca (MS 85 i 87) oraz w ostatnich MS 89 rozgry-
wanych na terenie swojego kraju - Szwedji zajat piata pozycje.
cigg dalszy na stronie 20

ANKA GORNICKA

AG:Strasznic ci¢zka trasa!

G: Naprawdg tak ostro? Sciany byty?

AG:I to jakic! Jedna po drugicj. Dafam z sicbic
wszystko. Duzo bigd6w nic miatam, ale tam

csl strasznie...

O:  Bicgal i$ 96 minut i 11 sekund.

AG:Biegowo wysiadtam. Nic obliczalam si¢ na
tyle. Przeliczytam sig 2 sitami.

X jak oceniasz trudnos¢ techniczng trasy?

AG:Byly takic kontrowcrsyjnc warianty, 7¢ normal-
nic m6zg staje... Statam i bytam zszokowana...
Ale przegich z trasg! A jakie czasy byty? 70
minut?

G: 81 minut Galikova i szfa taka zadowolona, 7¢
widac bvlo, ze lJ;cj bardzo dobrze poszto.

AG:A trasa miala byc na 70 minut... Moze jakic$
wyrypiary zrobig to... ale nie sadzg. y

LT: Trasa byta bardzo dtuga, jak mi si¢ wydaje!
Dychg macic?

AG:I to nawet 10 i p6i! s .

LT: B_al:’dzo diuga trasa. Las jest przebiezny zupcl-
nic?

AG:Jest niby przebiczny - ale jest tez duzo gest-
win. Podfoze jest bardzo ciiikic - momentami
trawa, bardzo gesta, i powalone drzewa - nie
takic wiatrotomy jak miclismy na obozic...
Olus méwit, zeby bicc spokojnic na poczatku

i jak mnic Hanus dorwie, zcbym trzymata,

LT: dna byta bardzo dalcko Erzucici zatoba?

AG:9 minut, ale byta jeszcze Finka, Mingta mnic?

KJ: One szty, moze me styszatas, dostownie 5
sckund 7a tobg. Finka i Australijka, a tuz po-
tcm Arja Hanus. .

AG:Nic zdazyly mnie dogonic. Gdybym wolnicj po-
s7da i gdyby mnic dogonity to moze... ale nic s3-
dzg!

LT: I co z tego. Pobicgtas lepicj niz sadzitas, ze
mozZesz.

2G: Wlagnie!

LT: Czy uwazasz, ze byla$ dobrze przygotowana?

AG:Technicznic - tak, ale bicgowo za mato,

0O: Czy oboz treni powy tu w Czecho-Stowacji
duzo ci pomogl?

AG:Tak, pcwnie!

O Proyblizat ten teren? - y L5 W

AG:Tak, bo bicgalismy po drugicj stronic tej doli-
ny. Chvba z 4 tremingi tam miclismy.

MICHAL MOTALA

MM: Nie wytrzymatem i ta dwéjka
mnic doszta... na 21
punkcic. W dwdjke mnic
dopadli. )

O:  Jak oceniasz swoj bieg?

MM: Srednio. :

O:  Anka powicdziala, Ze trasa jcj
k{!q zbyt diuga.

: Moja tez.

0O: Teren pod Szczurasa.

SEt:  Pod Szczurasa. O tak lubi...

O:  Zdencrwowany byt na star-
cie?

St: Nie, z tym, Ze byt caly czas
usmiechnigty - to jest jego
wyraz normalny,

O:  Jago juz widzialem na Pucha-
rze Swiata w Polsce - takie-
£0 spigtego, ze si¢ w pale
nie micsci,

SE:  Nic, nic, luzny byt.

0O:  Wida¢ byto po nim, 7e u?j%ra?

St Bedzie spokojnic w dwudziest
ce.

MM: Eee.. W ktérej?

St: Liczg na jakic$ 118 minut!

O:  Teraz juz bicga 74 minuty,

St:  Tylko si¢ martwig, Ze na mig-
dzyczasach nic wicszaja gos-
cia

O: Tcr..j:z nikogo nic wicszajg -
€0$ 1m si¢ po...

MIREK SZCZUREK

MS: Od 90 minuty juz zaczgto mi
brakowaé sif.

KJ: Luckmanna nie widziate$
moze? |

MS: Nie. A jest juz?
Jest

MS: lle biegat Luckmann?

O: 122 minuty.

MS: A Michat

O: 126.

MS: Z Michalcm przcgratem na
grzc_:dostatmm punkcie... z

minut. I nie wiedzialem
zupelnic co jest grane.
Wpadiem na punkt kobiet
i za cholerg nie wiem...

O:  Michat i Stawek méwili, ze
trasa byta pod cicbie i
miafe$ icgiaé 118 minut,

MS: Pode mnie! Jak ja juz od 80-
85 minuty bylem wcso%

KJ:  Wegrzy maja $wieto - We-

ierka a...
MS: glah? i

KJ: Tak,
MS: Ale jajal

ALA HORNIK

0O: Kazdego pytam o dwa zdania.
AH: Cos$ okropnegol

O: To pierwsze, a drugie?

AH: Id¢ na emeryturg, czes¢!

Nasza reprezentacja
przygotowywala si¢ do-
brze sprawdzonymi
metodami..,

Na zdjgcin  obok
Stawck i Mirck
przygladajg  si¢  z
cickawoscig przygotowy-
wanej przez  sicbie
miksturze

Xvi
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~ Jeszcze

o przygotowaniach...

Michal Motala

Jesli tak bedg wygladaé
eliminacje do mistrzostw
$wiata, jak wygladaty w tym
roku - to nie wiem czy
ktokolwiek i kiedykolwiek
zatapie si¢ do pierwszej
trzydziestki

MM: To proste - jeszeze micsige diuz-

szych climinacji - trzeba bylo sig

jeszeze w czerwen eliminowaé

ﬁsmm pot maja... I potem ty-
zicni czasu, 7eby si¢ przygotowaé

na mistrzosiwa swiata.

Moéwisz...

Nic widzialem maratoriczyka, kt6-

ry metodg startowg przygotowy-

wat si¢ do startu.

LT: Startows, to nie.

MM: A tu co si¢ robi? Dwic godziny si¢

biega - tak jak maraton,
LT: Startowq to nic - rzeczywiécie.

| 5 b
MM:

MM: Gdvic nic ma czasu do treningu.
Tylko przcjazd, starty, 3 dni, bu-
zery, przejazd, starty...

O:  Pewnic jest to przemyslana konce-

R}cja?

MM: No na pewno! Tylko nic wiadomo
rzez kogo!

LT: wy cheecie (...), grzccic:?. mamy

dobrych trencréw! Chyba przemy-

sleli, o jej? Ja Sﬁ, W tej sprawic nie

wypowiadam. Moje czasy sig juz

skoriczyty...

L.T.-Lech Trzpil, O.-M.W.

O przygotowania naszej kadry do MS
zapytalem Romana Trzmielewskiego:

RT: Stuchaj, nicch sobic przypomng...

O: Mi to przypomina trochg pospolite
ruszenie. Na dwa micsigce przed
impreza prébujemy robi¢ bardzo
duzo, wigcej niz zawodnicy moga
Znies¢?

RT: To si¢ wywodzi od «  pakéw. Ale
to jest straszne... Jak by si¢ nic nie
zrobito - to -wszyscKlm:cIihy preten-
8¢, Ze nic nic ma. Nagle tu, jesh

est, od razu trzcb.]a szukaé i zna-
eZé, ze jest pospolite ruszenie. Ja
uwaiam], 7e gic g(y)-!o. Na dobrg
sEra)vQ byly [?m:g_m\yadmnc tylko
eliminacje. Dwa biegi! W sumie luZ-
ne! Biegali to diugo - ale oni cho-
dzili po tym lesie, a nie biegali. To
byt taki uktad wlasnie. A wied

dwa lata temu nie byto Zadnych spe-
cjalnych climinacji, z tego co pamig-
tam. Alc zcbralismy sig na lycl;icli
wezesnicj w Krakowic i odbyly sig
tam ze dwa, trzy biegi, a tez nic nic
wyszlo...

O: Jeszcze iﬁdno pytanic. Pamigtasz
ob6z kadrowy, ktéry odbyt si¢ w
czerwcu tego roku w Zakopanem?
Michal mowil, Ze jesli maja zawo-
dnicy stanowi€ jeden zespot i ry-
walizowad, muszq razem trenowac
i kto$ musi sig nimi opickowaé. To
powinien robié trener kadry. Po

rzyjeZdzie na ten ob6z, badZ co
Kq kadrowy, nie zastali trenera
kadry, ani zadnych dyspozyci...

RT: Michat to teraz gada na zasadzic
obrazonej panicnki, bo co§ musi ga-
daé. On ze wszystkicgo jest niezado-
wolony. Przecicz pamigtam dokla-
dnie jak byto wiclokrotnic. Wy-
obraz sobie. Dla mnic jest to fatal-
nic §micszny zarzut - w sytuacji w
_B]lgiej my tu Lcstcém . Przyjezdza

ichat na obéz, bgdac na jakis tam
planach, na ktére ten trener kadry
nic ma wptywu. Trener kadry nie
moze mu zmieni€ tego planu na
obozie. To jest bez sensu. Oboz w
Zakopanem b'yl tylko po to, zeby
stworzy¢ mozhiwosci finansowe za-
bezpieczenia treningu zawodni-
kom, a w sensic merytoryczn
nikt nie chciat wnika¢ w trening. Bo
jak ja moiq wnika¢ w to, co zawod-
nik ma robi¢, kiedy on caly rok
trenuje sam. To jest logiczne
chyba... ’

O: To jest logiczne, ale z twojego punkt
widzenia, Ja juz z tobg rozmawia-

lem na temat: czy zawodnicy majg
jasnos¢ jakie s zamicrzenia wobee
nich? Powicdziates, Ze maja... A
problem poruszony jest naj‘tc&)szq
ilustracja, Z¢ nic wszyscy wicdzg po
co przyjechali na ten ob6z. Mozna
byto przez te dwa tygodnic wspol-
nc]go pobytu spozytkowaé lepicj.
Dlaczego maja robié to, co mo
zrobi¢ sami. Muszg micé tylko ja-
kics zadania. Oni w domu rzeczy-
wiscic co innego bicgaja, a moze
tez nic zupetnie. Moze moZna stwo-
rzy¢ takic zadania, zcby bedqc ra-
zem nie hasali sobie oddziclnie, ale
zeby mogli si¢ z sobg poréwnaé
i czego$ nauczyé. Czy cof takiego
nic byloby dobre?
RT: Nie, na pewno nic. Nam ni¢ cho-
dzito o poréwnanie. Tam chodzito
o to, zcby pobicgaé - kilometréw
nawali¢, a nic Zcby si¢ por6wnac...
Nic no siughaj,kia sobic zdajg spra-
wg, Ze to nie tak funkcjonowato,
przecie? ja sobie nie uzurpujg pra-
wa, zcby si¢g nazywadé trenerem kad-

gdzic oni maja jechaé, gdzic starto-
wac¢ i péZnicj wytypowac te 5 os6b,
a nic wnika¢ w strong szkoleniowg,
merytoryczng, Plan czasowy znali,
%‘(}nc i kiedy co jest - zamierzenia.
tym momencie taki Michat miat
obowigzek dostosowad swéj trening
do niego. On ma zresztq takic samo
do$wiadczenie treningowe jak ja.
O: Podobny problem ma Andrzej
Dylczyk z dziewc?ma_mi. Olec
chee mu trenowac dziewczyny, a
Dylczyk twierdzi, Ze on ich nic
bgdzic puszczac na kazde zawota-
nie, bo to zakléca realizowany

rzez nicgo plan h}')my%otowaﬂ.

o! O widzisz? No ... Ja jestem
absolutnie po stronic Andrzcja.
Absolutnic! Jak to jest zorgani-
zowane w innych paristwach. Bedg
musiat sobie pogada¢ na ten temat
z nimi. Ale z tego co wiem to nic
ma nigdzie czego$ takicgo jak na-
rzucanie treningu - co kto gdzie ma
bw%n ¢. No i tam siedzg sobie w klu-
bach. Zwotuje sig ich tylko i kontro-

RT:

ry. Po Eroslu ni¢ byto nikogo inne- luje i to wszystko.
£0, a chodzito o rozplanowanie
przygotowai. Moim zadanicm, tak
Ja to rozumiatem, byto rozplanowaé
NAJDLUZSZE TRASY NAJDLUZSZE 8ZASY
NA M ZWYCIEZCOW
Mezczyzni Mezczyzni
1989 SWE 17.7km Stig Berge 1970 1:49:46
1991 TCH 17.5km Jorgen Martensson 1991 1:49:25
1974 DEN 15.9km Kalle Johansson 1968 1:48:19
Kobiety Kobiety
1991 TCH 10.5km Katalin Olah 1991 1:19:52
1989 SWE 9.7km Sarolta Monspart 1972 1:17:01
1976 GBR 8.9km Ingrid Hadler 1970 1:10:39
NAJLEPSZE TEMPO NAJGORSZE TEMPO
ZWYCIEZCY ZWYCIEZCOW |
Mezczyzni Mezczyzni
Pcter Thoresen 1989 5:26/km Stig Berge 1970 7:34/k
Kari Sallincn 1985 5:48/km Kalle Johansson 1968 7:22/km
Egil Johansen 1978 5:50/km Age Hadler 1972 7:16/k
Kobiety Kobiety
Annichen Kringstad 1985 6:27/km Sarolta Monspart 1972 9:45/km
Marita Skogum 1989 6:37/km Ingrid Hadler 1970 9:25fkm|
Outi Borgenstrom 1979 7:08/km Annichen Kringstad 1983 8:28/km
na podstawie SKOGSSPORTU 7/91
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Odprawa przed sztafetami

AO:

MM:
AH:
AO:

MM:
St:

St

AO:

AO:

: Sprawa jest prosta. Sta¢ naszg czwo6rkg na

: Tyle, ze wyzej czegos nie podskoczymy...

: Realnie myslg...

: Jak szarpniccie.

Odnoénic zatozerd. W sumie zatozen tak-
tycznych nie ma, walczymy o najlepsze
pozycje. Mysle, Ze czas by poprawié te
miejsca, zaréwno u mezezyzn i u kobiet,

i to znacznie. Osobiécic mam wrazenic,
ze poziom polskicj oricntacji na tyle po-
szedt w gorg, zc trzeba to udowodnié.
Zbiezne mam odczucia.

A ja mam rozbiczne.

Kazdy moze mie¢ swoje zdanie w tym
momencie.

Wazglednic chyba odwrotnie.

Ja bym chgtnie poszedi do géry, ale mam
konkurentéw.

Jeieli cheecie dobre miejsce mied to
powinniécic przynajmnicj w to wicrzy¢l
Wyglada, jakbyscie nic wierzylil
Wierzymy. Tylko nagle po zawodach oka-
zuje si¢, my biegamy na takim poziomic
jaki jest, a wszyscy komentujg, ze to wias-
ciwie dajemy rury... _

Stawek, zostaw komentarze innym. Pamig-
tacie jak byly mistrzostwa na Wegrzech.
Wszyscy cheieli co$ udowodnié. Nie
bytem przy tym, ale do dzi§ méwi si¢ o at-
mosferze, kiGra panowata w zespole.
Zawodnicy cheieli zrobié niespodziankg.
Sytuacja od strony naszych rywali nic-
wicle sig zmienita. Nie bierze si¢ nas pod
uwagg jako faworytow. Stac wige nas
dalej tylko na nicspodziankg. Sta¢ nas
jednak, zeby to wykorzystaé. Moie to jest
nawet wygodniejsza rola.

Ja sig zgadzam. Ale to co byto po bicgu in-
dywidualnym, to mi si¢ nic podobato.
Chodzi mi 0 komentarz. Byly komen-
tarze - byly. Co inncgo sig mowi i co inne-
go komentuje.

I co innego sig pisze.

réwrly bicg, Tym bardzicj, ze mamy
przewagg. Czgéé z nas nic bicgata wezo-
raj. A byl to morderczy bicg dla nickto6-
rych i trzeba sig liczy¢, Ze mozemy
polecieé w granicach najlepszych czaséw.
Przeciez tami tez nic s3 nadludZzmi, zeby
zregencrowac si¢ w ciggu 40 godzin po
wysitku rzgdu prawic maratonu. Czas
nicktorych byt prawic taki...

Ja nyélg, Michat, ze brak ci optymizmu
w tym momencie.

Pokazemy to, na co nas stac. Tylko jest w
tych wszystkich zyczeniach pominigta
wzglednosé. Wegledem czego? Okaze
sig, ze wzglgdem naszych konkurentéw
wypadniemy i tak kiepsko. Bo my wiemy
swoje - komentarze méwig o czym innym.
Nie wiem Stawek, czyje masz na mysli
komentarze, ale na to musisz by¢ juz
przygotowany. Jadge tutaj bytes zdany na
to, ze ktog bedzie cig oceniat.

No to w porzadku. To teraz mi powiedz, naj
co liczy nasz kierownik, dobra - prezes?
Jakie miejsca dziewezyn, a jakie chiopa-
kow? I wtedy ja powiem, czy szarpiemy,

czy nie.

Ja z Romanem oceniatem, Ze w granicach
od 8 do 10 miejsca.

U chiopakéw?

Tak.

Szarpiecie?

A to jest jak szarpniemy, czy na co nas stac’

Pobiegniemy na co nas staé, czyli 14
miejsce. I wiedy okaze sig, ZeSmy pobie-

AH:

Q

AO:

: Stawck, ale...

: Byliémy wtedy mocniejsi.

MM:

AH:

MS:
AO:

AQO:

Sk
AO:
Sk
AO:
Sk

AO:

MM:

AO:

MM:

AO:

gli do kitu. Szarpngé mozna raz na ile$
tam, a nie za kazdym razem.

Stawek, méwisz juz bez sensu. To jest
takic dobijanie sig mtotkicm.

Nic dobijanie si¢ miotkiem, tylko trzeba
powicdzicé, ze bicgamy na tyle - na ile
nas staé. Kazdy, sqdzg, chee zrobié tg
niespodziankg. Oni ca niespodziankg
biorg, ze to jest to na co nas stad, czyli to
- na co kazdy ma jeden bieg na iles, kidry
wyjdzic. Prawdopodobicfistwo, Ze 4 gosei
tak pobiegnie jest mate. A tu jest od
razu zatozone, ze wyjdzic wszystkim i Ze
jesteSmy na 8 micjscu i to jest normalne,
a nie szezyt naszych mozliwosci. A rzad-
ko si¢ tak zdarza, ze wychodzi czterem

w jednym miejscu.

Ja tylko méwig, jak si¢ podchodzi do na-
szych wynikow.

To, ze wszystkim wyjdzie, jest 16 razy mnicjj
prawdopodobne niz to, Ze wyjdzie tylko
Jjednemu. Ale jest to prawdopodobne.
Stawck, wiesz ze w Szwecji rozwazaliSmy
nasze mozliwoéci. Dziewigte micjsce
byto do osiggnigcia. Byto 5 krajéw na to
9 micjsce.

Ale sig bez sensu ustawiliscie (mowa o
kolejnosci zawodnikéw w sztafecie na’
MS w Szwecji: 1.Eabuzinski/2.Koztowski
/3.0lech/4.Motata).

My si¢ ustawilismy?

My sig¢ ustawiliémy? Ja powicdziatem, ze
mam biec tutaj. Michat tu...

To ten, kt6ry was ustawiat - obojetnie.

To méw tak od razu. O to mi chodzi, Zeby
odpowiadat za wynik nic jeden zawod-
nik, ale niech odpowiada trener - dla
mnic to jest normalne. Ja tez powiem -

mi si¢ nic podoba, ze bicgam na drugiej -
chciatbym na pierwszej. Na drugiej tez
mogg przybicc picrwszy.

Puscie Stawka na czwarta! Moze na czwar-
tej tez bedzie pierwszy.

Ale komentujmy dalej Szwecje. We trzech
w sumie okoto 120 minut walczyliSmy.
Szczegbtéw nie cheg preypominaé, Réwno
pobicglismy, chyba tylko poza tobg.
Wpadtes chyba na jakies$ 10 czy 9 minut.

1 kazdy chyba pobiegt na tyle - na ile go
byto staé. Biegajgc te 9 minut lepicj nie
poprawit by$ naszego micjsca - nic to nie
dawato'i o to mi chodzi. (...) Ale wr6¢my
do aktualnych mistrzostw. Z czego
bylibyscie zadowoleni w swoim indywidu-
alnym biegu - chodzi o miejsca dziewczyn
i chtopakéw.

Ja osobiscie bytbym zadowolony, gdyby
byta druga dzicsigtka (chodzi o dziewczy-
ny).

Powiedz jaki czas w drugicj dziesigtce byt,
powiedzmy u chtopakow.

119 minut.

To jest koniee drugicj dzicsigtki.

I mnie to zadawala - 10 minut do zwycigzcy
Realnie. Tak bytoby, gdyby wyszedt super-
bieg, a takich bicgdw nie ma za kazdym
razem.

Ale Ty si¢ preygotowujesz whasciwic dwa
lata,

Ale jesli ktoé mi potrafi roz(...)¢ przez
jeden miesigc méj cykl przygotowad...

Ale kto ci go roz(...)t?

Wszystko przez te cate wojaze w lipcu.

To czego jestes taki madry teraz. Dlaczego

nic bytes taki mgdry, jak byle$ z nami na
obozie?: ;

MM:

AO:

AO:

AO:

MM:

AO:

MS:

AO:
Sk

MS:
AO:

Ja bytem na obozie w Zakopanem, gdzic
trenera nie byto. Niestetyl
Jest trener tutaj. Byt trener przy tym.

: Przy czym?

Trzeba byto powiedzicé, ze Ty nic jedzicsz
do Danii, bo ty masz cykl przygotowafi

i twoim celem sg mistrzosiwa §wiata.
Andrzej, pieprzysz leraz bez sensul

No, jak?

Byto wiadomo, zc w Danii s3 eliminacje.
Co ty mi tu takie farmazony weiskasz..

No to trzeba byto si¢ postawi¢ okoniem, Ze
te terminy eliminacji ci nie odpowiadajg...
Ale kto§ powiedziat Michatowi, Ze on je-
dzic i moze sig wtasnym cyklem przygoto-
wywac?

:  Ale kiedy dowicdziclliscic sig, ze w Danii s

climinacje?
Wezesnicj. Duzo wezesniej. Ale, jesli to sg
climinacje, to jak mozemy na nich nie

: Jakby nie pojechat na tc eliminacje, to

wszystkie te jego przygotowania bytyby

na darmo, bo by nie przyjechat tutaj.

Jest warunck. cheesz byé na mistrzostwach
$wiata, to musisz biega¢ na climinacjach

i eliminacje przewazyly nad wszystkim.
Nie odczuwam tego w takicj formie jak wy
to przedstawiacie.

: U mnie wyszto to przecigzenic. Wezoraj

sto trzydziesci kilka minut biegu. Ja po-
trafi¢ wytrzymaé Mistrzostwa Polski
Diugodystansowe, gdzie przygotowuje
si¢ juz tak porzadnie, a wezoraj jak mnie
écicto.

W kt6rymé momencie cig écicto, czy caty
czas bytes$ nieswiezy?

:  Wiasciwie, caty czas - jak nieswieze jajko...

Takze myslg, Ze ten cykl przygotowa,
taki jaki byt... MySmy te mistrzostwa

brali z marszu...

To byt kolejny start.

A tu myglg, ze trzeba si¢ byto porzgdnie
przygotowywad. Chyba jeszeze nie byto
takich mistrzostw, zcby si¢ kadra przygo-
towywata tak...

W tym roku zostata wymyslona metoda star-
towa.

Ale wet pod uwagg mistrzostwa dtugodys-
tansowe - tam $i¢ metodg startowg nie
przygotowujesz. iy he
To co Michat méwit - zamiast bicga¢ i aku-
mulowaé - to co on juz wiele razy spraw-
dzat.

Ale wszyscy wiccie doktadnice, jaki cel
przyswiccat eliminacjom w Danii.

Cel byt jak najlepszy. Ja jestem za, tylko
takie cele...

Jako$ trzeba byto wytonié tg kadrg!

Ale chodzi mi o samg Danig. Bo mozna
byto zrobid tak, jak Szwedzi i inni. Jeden
bicg plus mistrzostwa Polski i ustalié t¢
piatke, podkresli¢ i tez by pigeiu przyje-
chato, zaliczyto mistrzostwa i pojechato.
Mozna bylo mieé "pretensje” do Michata,
e si¢ nie przygotowat, bo sam sobie jest
trenerem. Naszym trenerem jest Roman
i mySmy micli do nicgo preteusje, Zc nas
nie przygotowat. W tym momencie mu-
sz¢ powicdzied, e nie miatem takich
mozliwoéci. Musiatem startowaé, bo ina-
czej nie miatbym szans tu byc.

Podczas odprawy rozmawiali:
Andrzej Olech, Alicja Homik, Michat

Motata, Stawek Labuziriski,

Mirek

Szczurek i Orientus, czyli M.W.

e




Sobota 24.08

W tym dniu odbywa si¢ réwnicz ofic-
jalny trening przed bicgiem sztafetowym.

Niedziela 25.08

9:00 start biegu mgzczyzn
9:30 start biegu kobiet

Najlepicj pobicgta, biorge pod uwagg
obydwic nasze sztafety, Alicja Hornik (1
zmiana), ktéra z niewiclkq straty do pro-
wadzgcej zamcldowata sig w strefic
zmian, Sztalcta kobict zaj¢ta 13 micjsce.
Mgska, po réwnym bicgu wszystkich za-
wodnik6w, uplasowala si¢ poczgtkowo
na 13  migjscy, ale  potem
zdyskwalifikowano sztafctg niemiccky i
przesungli§my si¢ na 12 pozycjg.

Cenng uwaga dla wszystkich organiza-
toréw imprez (nie tylko MS) moze byé
fakt, Ze na trasic zostalcm zatrzymany
przez duzego psa, ktoéry wybicgt z zabu-
dowani potozonych prawic dokladnie na
przebicgu pomigdzy 6smym i dzicwigtym
punktem kontrolnym. Bicg mogtem kon-
tynuowaé dopicro po uwigzaniu psa
przez starsza kobietg. -

Zbigniew Homik

Wyniki Biegu Sztafetowego

M 11.4km 440m 19PK
LS. 282:37 (3-6-4-1)
Biihrer/Berger/Flihmann/Acbersold

2.~ NOR i 28250 (4-1-1-2)
Thoresen/Valstad/Vestre/Tveite
3. FiN.rn 28418 (1-3-2-3)

Mattinen/Anjala/Kuisma/Parkkinen
4. SWE........286:11  (12-8-5-4)
Johansson/Olsson/Maricasson/Eiriksson

5. URS...........288:02 (5-4-3-5)
Sild/Leiboms/Lukianov/Alexcjev

6 TCH..n296:18  (2-2-66)
Prokes/Hubacck/Pollak/I1lavac
12 POL.............. 327:20 (16-17-16-12)

Hornik/Eabuzifski/Moszkowicz/Motata

K 7.3km 270m 14PK
1. SWE..........21827  (3-1-1-1)
Hannus/Blomgvist/Jansson/Skogum
. NOR ..o 22020 (4-3-2:2)
Sandstad/Arncsen/Bratberg/Andersen
. TCH .o 22329 (6-233)
Kubatkeva/Galikova/Kucharova/Cieslarova
HUN.............231:15 (9-4-4-4)
Horvath/Toth/Kovacs/Olah
. FIN................239:47  (12-9-7-5)
Lukkarinen/Tiira/Koskivaara/Portin Marja
................ 24930  (16-14-8-6)
Ochy/Tesseler/Konig/Wolf
13 POL..............327:20 (8-11-11-13)
Hornik/Bajer/Gomicka/Bgezek

2
3
4.
5
6

Liisa

Christian Acbersold
wybicga na ostatnig zmiang.
fot. M. W.

Atmosfera wsréd zawodnikéw byta nie

Nikt nikogo pod lufg karabinu nie trzyma

MM: Jeéli chodzi o ten rok, to Roman

wicsz. W wicku 34 lat juz raczej

. Orien IUS”: ; T

PR DO )|

najlepsza. Jednak mimo to niektorzy nie opetnit cholerny biad. Bo ja nic ni¢ pojade.
fraiit{? humonu, czego dowodcfi: m(:g by¢ {:n(cp'l czego on s}{q trzym aI{ coon MS: Nikt nikogo pod luf:&karabi:m w
ks k P Lenivk cheiat zrobic! ' kadrze nic trzyma... Ja tu bardzo
e ik G S kadiy  ppg. On whasciwic nic nic cheiat zrobic! chetnie...
postawiony zawodnikom oraz, ze jesli wie- Nic miat 7adncj koncepcji! Amo-  MM: By‘i Trzpil. Wydawato sig, ze
dzieli, Ze nie bedq si¢ mogli wlasciwie przy- z¢ jcj nie vjawnil. Trzpil bti(t_lzic W pm;f.lydium_. Byt
gotowa¢ do mistrzostw, to mogli nie O: {ff :‘(J)}:fmq\walcm_ dzisiaj z Romanem. zawodui l;n'_:, ]c'}.dzd; Ealxll;u- i
iczvé w eliminacjach i fo- sdtug jego opinii wszyscy za-_ strzostwa $wiata urde
ucze;té:;?zy:ddﬂ :Ii:?;maq ks i wodnicy w%c_dzg_n co mu chodzi. z wyjazdami... Wy%lawa‘o sig, Ze
W e SRR 0 MM: No nie, Ja nie wiem, o co mu cho- cokolwick za jego kadencji
MM: '_1;50 my]\_wmmﬁc Ll 'imy 10 star- dzi. Jezeli ja przyjczdzam na ob6z drgnic. Potem Ludo - kolejny
tow w. 'Pguk' tal my! “E‘I’m i teoretycznic kadrowy przed Mi- wszedt w te uktady - jeszcze go-
nien, Ze t i}f y e 1n strzosfwami Swiata w czerweu do mcg si¢ robi. Roman - kolejny.
' m.'SF“?SéWﬂ. iR Jcslcm Zakopanego i nic zastajg nanim  PM: Calq odpowiedzialuos¢ zwala sig
R‘}f“ﬁ:i MZ“J s!u; et AR trencra kaﬁry, ani zadnych dyspo- na zawodnikéw 1 szuka si¢ przy-
ks oia o b O zycji do treningu - no (o juZ nie czyn u zawodnikow. A tak na
MS: Jqﬁlaqtowa cm ?rtgzl‘-:.c tnic. wiem o co chodzi. Duzo winy jest prawdg to ci goscie u gory sg od-
Pkt m¥(0[;0 pod lufq karabinu nic w tym roku Romana, powiedzialni za wyniki, nie my -
trzﬂnaa;.l A ten na przeszpicgi tu PM: Zbywanie si¢ odpowicdzialnosci... oni nas moga nie bra¢. Oni niech
PM: RI Akt miie d . . . MM: Jamogg przyjechaé na obéz z wha- robig cokolwick i w ich glcslu_ jest,
- Najoar .*'cl.mi.“ﬁ ERCI WG, 48 ¢ snym pi’ancm. Jezeli chodzi o mi- ieby byly wyniki, jezeli chcq ich.
ni¢ przyjmuje fakt6w. 110 jest strzostwa éwiata to powinicn by¢ Oni maja wszystko i wszystko
najsmulnicjszc, Zc caly czas i cykl i nic powinno byé tak, 7c ja zalatwiajg i oni s tez za wszystko
probujc jakics przyczyny znajdo- jadg sobie z wami na ob6z kadro- od powictj?jalni. Ja jestem odpo-
wac, dlaczego ci zajechani, €1 na wy - bo wy macic klubowy w Ki- wicdzialny za moj wynik, ale nie
$wiczo§¢, ten lubi tak, a ten tak, rach, Grunwald jedzic do jest powicdziane, Ze jest to wynik
i dlatego tak - a nie przyjmujc si¢ Szklarskicj Porgby - bo tam ma na jaki Polskg staé, bo oni nie
faktéw. I to jest przykre dla zawo- ob6z klubowy, t)ﬂ{o jezeli mamy muszy mnic braé. Ale jezeli mnic
dnikéw. Ten kto wchodzi, to do- trenowaé razem, ma byé to repre- biora, to znaczy 7¢ nic ma juz... |
staje w fcb. I }aka jest prawda, zentacja - to musi byé tluczenie St: Zaraz! To komus nic podobajg si¢
. 2eby nic wszedi przypadkicm. w jednej paczce 1 wszyscy razem, naszc wyniki? Qltego zacznijmy!
_ Pawlowi zostat postawiony zarzut po a nic kazdy na swdj str6j. Nikt MM: Mil
biegu w finale A sprintu, Ze jako jedyny niczego w kupic nic trzyma. . St:  Nic no, nic méwig, 7¢ tobic... T obie
przeszedt eliminacje i ze przegrat 50% PM: Lepic] sig nic wychylag, bo i tak sig ale jako komu?
czasu z pierwszym, czyli 15 minut. Tak na po Ibic dostanic, a zc mi itakjest ~MM: Mi, jako mil s
prawdg Pawel przegrat tylko 5 minut 2 \(li.’szysiku jedno, bo i t:(xk ;,aws;w PM: Odczutem opicprz od Janowskicgo
; o ; ostang... To mam w (... za, naprawdy si¢ nicprzyjemnic
PR Ry 40, S meras ¥ MM Jajuz r?wm 30 lat i to s3 moje osta- vczntem, nfﬁj wynik wzr)gprmcnc.
pozycje, tracqc do 10 zawodnika tylko 3 tnic mistrzostwa $wiata, takze MM: To jedno.
minuty na 6 kilometrach.



PM: "Ze bedg sig musiat z tego PM: Klasyczny przyklad, MS: Ja si¢ dzisiaj kicpsko czutem w
tHumaczy¢", MM: Gwizdek za wezesnie pekt. Poki by lesie.

MS: Bo po cholerg 7e4 wehodyzit do tego dwa bicgi [I,)Mﬂic& i juz by tu byt. PM: Aha jeszcze jedna sprawa, to nasze
finatu! Trzcba bylo tak jak my, PM: Ale to by bylo tak jak Szczuras, rozgoryczenic wynika z rozminig-
ktos wejdzic i spokd;... Nikt rt&y ci | Sk: Szczuras tez - wszystko oprécz osta cia oczckiwan z rezultatami, Ta
zie (;srm;a nlqu pomcdz_if. ikt tnicgo. na prawdg to ci ’gocie’ nie majq

ufg karabinu tam nikogo nie cia co to 53 mistrzostwa §wia-

i ﬁgyflna.a : bog e MS:Gwizdek zawsze byt niezly gj ak gholcr;:?c cigzko coslza-

: Miclismy przykazanie, zcby odpus- zy€ na takicj imprezie. Im si
N ismy pray . : PUS1 cwaniak. Pgkt wezesniej, zeby ;thdc;%» oo, sigp ik ¢

SEL:  Nie, poczekajcic - brakuje nam sys- tu nie musiat biegac¢! a jest, a nawet medal.
temu. To jest picrwsza uwaga. O:  Naszym zwigzkiem kierujq ludzie,

PM: Ja méwig gencralnie, Ze co$ na g6- | pm: | opicprzu nic dostat. ktérzy nigdy nie bicgali na

. rzenicjestw porzadku, SE:  Za duzo og6i6w jest. Trzeba by mistrzostwach §wiata...

SE:  No poczckaj, inaczcj... Wynik jest Wej$E w szezegoty... MM: Nic muszg by¢ zawodnikami czo-

wynikicm. Za wynik reprezentacji | . Ja["ig whiosek moze... towymi.

powicdzialny jest szef wyszko- | Qf.  Juz wiedy wymyslilismy - jakakol- | PM: Ale zna¢ realia.
lenia. Szef wgszkulcma dobicra wick mefoda bytaby juz czymé. SE:  Wedtug mnic to jest taka sprawa:
sobic trencréw. Bezposrednio od- | MS:  Cheiatem tuta doJ.;é, 7e moje wy- gosciu jest szefem, bo wie jak co§
powicdzialny jest trener, a Ze u powicdzi sq ja"t najbardzicj po- zatatwié. Teraz, jesli on ni¢ ma
nas nic ma trenera - to Juz na sa- wazne. Nikt nikogo tu nic trzyma pojgcia, co to znaczy przygoto-
mym poczatke nic ma z kim roz- pod lufa karabinu. Ja tu z przyje- wacsig do takicj imprezy, to |
mawia¢. Kazdy sobic bicga jak mnoscig (g trasg dzisiaj bicgatem. ‘nicch poszuka sobic gosaia - i to
chee. W porzadku, tylko, 7z my St:  Jest cof tzﬁ(icgo: WSZysCy majg pre- owinien by¢ wiasnie szel wyszko-
musicli§my si¢ po'(jppr;aldkowaé tensie, ale czy to nic jesi akurat cnia, cwentualnie trener kadry,
tym cholernym climinacjom, : {0 na ¢o nas staé? Teraz MM: I znalazt Romana. 7
Kiore .. - . .. ‘| MM: Nic Stawck, sta¢ nas na wigcej St:  Aleon Mcd}?“"’ feoLe s

PM: Wszystko postawi¢ na climinacje, '| MS:" Sta¢ nas na wigcej! decydowadé. "Ja si¢ nie znam na

., Zcbysig zatapac. - SL:  Ale 1o jest to co ty potencjalnie i{m Roman zdecyduj kto jedzie.

St To znaczy byt to cykl miesigca wy- plus (minus - w tym przypadku) oman dlaczego tak? Roman to
jazdow i wyscigow, ktore whasci- metoda przygotowan. mnic ni¢ obchodzi. Roman dla-
wic rozwalityby kazdy cykl | MS: Alc sta¢ nas na inng metodg i moz- czego nie ma wynikéw?" I Roma-
treningowy. Racjonalnic kazdy, na to zmicnié. Zmicniajac to staé na, a nic Roman przychodzi do
kto jesli chociaz trochg sig zna, nas na wiecesi. nas i méwi; "Kurcze..."
albo jest w temacic, nic mégtby St: O tomi cﬁmizi! Jesli ty sig nadajes7] PM: "I co wy robicic... Szczuras ty nigdy
wzigc i podpisad B od tym, zc to w takim razic nie nadaje si¢ ta nic zrozumiesz.,, kurcze, nic no ja
byt to optymalny eykl przygoto- metoda. A kto t¢ metodg repre- zaczng bicgac..." - i to jest robota
warl, czy w ogole... zentuje? I juz jest wniosek kon- trenera. 4 !

MM: Jakl}col_\m_-.k cykl przygotowari... kretny! St: Naszym szefem jest trener i to co on

0O: A wiccie, jak inne zespoly przygo- | Ms: Jesli przez caly sczon sprawdzam z nami robi, to jest jego brocha.
towywaly si¢ do mistrzosiw? Vinicsaja czy Euckmanna, atutaj | MM: Ale nicch on robi.

MM: Nie. o ; wsadzajq mi po 10 minut? St:  To jest nic nasza sprawa. Nam

0O: Nl:kt sig tym nic ‘;:ucrcsowal? Ajestl MM: Oni na pewno nie micli 10 startéw [l:ﬂl'lﬁ]l\'d kazat sig éagaé caty mie-
okazja sig spytac! : 7 & sigc. My sig $cigaliSmy - w porzg-

Sk: Takio jest gcnc;a_brocha... 1 ﬁj{\ﬂ’;‘;‘g}fgﬁp ‘}rg‘},ﬂ“ﬁ’aﬁ{,’,{l%"{n‘-’_ dku. Wazne byg;‘J wynﬁﬂ B
Podejrzewam tcz, 7 Lo jest taje- tem. Zaden maratoficzyk przed | MM: %&adza i
painga s "é‘d“‘) takic miormacje startem w ciagu miesigcaniema | SE: mmcébrfy wyniki, Zeby po prostu

Ci : ; 7¢ mieé 1-2. 7 apac sig.

PM: ﬁkzchf:f}c powie, taka jest g\rvawda. :gi:?ﬁ::},?om it 2. 2chy MM: A jug start?na mistrzostwach stat

MM: Zaden z powaznych zespotow. St:  Najdhuzszy dwudzicche. Si¢ nic wazny.

PM: Francuzi, czy Izracl mogg zdra- MM: K&]&ry bicga w godzing 1 trzy minu- | SE:  Ktos chyba przewidzial, zc dwa
dzié... . > ; tygodnie starczg na odpoczynek.

O:  Ale zawodnicy mogq wam uchyli¢ | gg . ﬁo_ 65 minut, a nie 90. Tu trzeba To jednak okazato si¢ ztym zato-
choé r_el(lqka tajemnicy... mic¢ jakic takic pojecie ile po- Zeniem.

MM: Ogélniki. - trzeba na ile, kogo na co staé i w -

PM: Nie raz prébowali$my... i jakim stopniu mozna sig potem O tym, Ze nikt nikogo pod lufg

O: Algdl;{iérzcl}a ?yé n}@(]rct;m. chby ZrCCCNCIOWAS. karabinu nie trzyma przekonywali nas
wiedzicé co jest z zatozenia zle. > AR o

St Tomoviy o) Godci,kdry cok- | MM: Zatiszrs e s soptosotain | i Sacaurok, Pawol Mosekonies,
wick miaf kiedyé do czynicnie ze cej czasu do regeneracji Michal Motata | Stawek tabuziriski
sportem, jak postucha, ze ty w cig- i

u miesigca biegates 10 razy po... Miejsca rozgrywania 1989  Skovde SWE

MM: J0minut Srednio mistrzostw ?\:{aga 1991  Marianske Lazne TCH

St: Srednio &odc rZewam wigcej... 1993 West Point USA

MS: Gdzie? W Jelenicj Gorze to chyba 1966 Fiskars FIN 1995 REN
dopolowy trasy. *. 1968  Linkiping SWE

St zmmm“?’!“}‘“ajmﬂ“’l- Pod 1970  Eisenach GDR Zdobyte medale po 14
wzglgdem fizjologicznym nie jest 1972 Jici TCH edycjach MS.
ikt w stanic wytrzyma¢ takiego i
obcigzenia. 1974 Silkeborg DEN paristwo zloto srebro braz  suma

PM: Regeneracja organizmu po gakiclj 1976 Aviemore SCO SWE 26 20 13 59
serit trwa okoto dwéch miesigey 1978 Kongsberg NOR NOR 20 16 15 51

SL:  Sarézne organizmy. To cigzko 1979  Tammerfors FIN :I(I;JH g éz ;‘ fg
powiedzic€. Jeden wytrzyma 8 * 1981 Thun SUI Py ; % 8 '

100 il Gwidekng 1983  Zalacgers: HUN 57 ) e e e

kiod (Jacck Kozlowski)., il 7 DN T (et agdheieg
B:_a?;p]ic sig i on przez najblizszy 1985  Bendigo AUS URS - 2 2 2
miesigc nic dojdzie do sicbie. 1987 Gérardmer FRA

M.  Orientus




PIERWSZE WRAZENIA

naszego stalego korespondenta w USA
Chciatbym podzieli€ sig wraZeniami z pierwszych start6w w
USA. W zasadzie wrazenia te nicwicle sli)q r6znig od porzed-
nich relacji drukowanych w Orientusie, ;
Tereily sq cickawe, lasy do§é dzikie. Malo jest Scieick
.1 przecinek - nie ma tu zwyczaju spacerowania po Icsie lub
zbicrania grzybéw, tak wigc oprécz zawodnikéw i dzikiego
ptactwa nie spotyka si¢ na trasie nikogo. Poszycie jest cigzkie
do bicgu, duzo kiujgcych krzakéw - przewaznie sg to niskic
akacje. Na stokach duzo kamieni oraz powalonych drzew.
Wystgpuje pewne zagrozenic kleszczem.
Map jest stosunkowo nicwicle, ale sg one raczcj niczle,
me:ﬂ:g na nich jest dokladna. 3

Valley Orientecring Club). Opr6cz Amerykanéw sq w nim
Szwajcarzy, Japoficzycy oraz Adam Stgpies.

Mozna nalezeé do kilku klubéw jednoczeénie. Jednak jeden
z nich musi byé traktowany jako "podstawowy z
amerykariskich". Klub ten zatatwia ubezpicezenie oraz mozna
go reprezentowac na zawodach sztafetowych.

Z atmosfery panujacej na zawodach odnosi si¢ wrazenie, ze
wszyscy startujg tu wygz;cznic dla przyjemnosci, a nic dla
wyniku, Zwycigzcy rzadko dostajg nagrody.

Dam znaé, jak si¢ co$§ cickawego wydarzy w orientacji
amerykariskicj.

Piotrek Zielczyriski

Duzo jest imprez nietypowych n.p. mieszanc sziafety,
zawody rowerowe, wielogodzinny gérski score-lauf (t.zw.
"rogaine"), konne zawody na orientacj¢ ( o tych ostatnich
przysytam osobng notke). Wiele imprez ma charakter towa-
rzyski i roz anych jest na wesoto. Przyktadem moga byé
Noworoczne Zawody na Orientacjg, gdzic startowaty zespoly
trzyosobowe, ktérycl  czestnicy l)yli igzani zc sobg
sznurkiem. Na kazdym PK byt jaki§ tmnem potrawa, ktére
zesp6t musiat skunsumowad. .

Biurokracja ograniczona jest do minimum. Nic wymagane
sg u?rzcdni,c zgloszenia. ijykle nalezy sig sta\\g\(g‘ian w
okreslonym miejscu pomig¢dzy godzing jedenastq a trzynasty,
oplaci¢ wpisowe (3-68), wypelni¢ kartg zgloszenia, kart
startowa i wywieszke. Nastgpnie samemu przerysownje sig P
z mapy wzorcowe]. Nie sg sprawdzane Zadne badania
lekarskie. Jegli jest si¢ zrzeszonym w klubie, ma sig¢
automatycznic ubezpicczenie. Jeéli nic - podpisuje sig
o$wiadczenie, Zc startuje si¢ na wlasng odpowicdzialnosé.
Start i meta mieszczg sig czgsto na parkingu przy autostradzie.
Gdy sig jest gotowym do startu, przychodzi si¢ do s¢dziego,
kt6éry wpisujc minutg startu na kartg. Wprawdzic opisany
powyzcj system wyglada na prowizoryczny, ale dziata nawet
przy kilkusctosobowej ol ic. Uwagi te dotyczg tak
zwanych imprez "lokalnych”, czyli o zasiggu do 500 km.
Zawody og6lnokrajowe bardzicj przypominaja imprezy
europejskie. .

Obliczanie wynikéw jest bardzo sprawne - kilka minut po
preybiegnigeiu juz wisi wywicszka. Sposéb wieszania wynikéw
jest nastgpujacy. Wywieszke ada sig do ﬁalncj
tabliczki, kt6ra ma u géry petelki, a u dotu haczyki. Tabliczke
t¢ zawiesza si¢ w odpowiednim micjscu na zwisajgcym
faricuchu tabliczek. Najwyzsza tabliczka w taricuchu zawicra
czas zwycigzey, pod nim zmgdujc si¢ wywieszka zawodnika,
ktéry zajat drugie miejsce, itd.

Na uwagg zastuguje réwnicz system tras. Buduje sig tu kilka
tras oznaczon odpowiednimi kolorami: biata (dla
poczgtkujacych), zotta (dla lekko zaawansowanych),
pomarariczowa (dla $rednio zaawansowanych), rdzowa
(dtuga dla tkujacych) oraz kilka tras dla zaawanso-
wanych - trudnych technicznie, ale o zréznicowancj dtugosci:
brazowa (najkrétsza), ziclona, szara, czerwona, nicbicska
Enajdluisza). Budowniczy trasy moze pomingé nicktére znich

n.p. ré6zowa, brazowy i szary). Tak wigc liczba budowanych
tras na jednej imprezic nic przekracza 6-9 (chyba, Ze s
dodatkowo trasy rowerowe, kajakowe itp.). :

Jest kilkanascie podstawowych klubéw w USA. Przewainie

taki kEib obejmuje swoim zasiggicm 3 sasicdnic stany. Roczna |-

skiadka w klubic wynosi okoto 10$. W ramach tego otrzymuije
sig ubezpicczenic, znizkg na zawodach organizowanych przcz
ten klub, kwartalny kalendarz imprez oraz cwentualnie
prenumeratg klubowego biuletynu. Skladka rodzinna jest
niewicle drozsza od in(irwidualnc'. Ze wzgledu na powyzsze

profity zapisalem caty rodzing do klubu HVOC (Hudson

SZTAFETOWE MISTRZOSTWA USA

Nawet tak powazna impreza jak Mistrzostwa USA w
Sztafctowym BnO (rozegrane w Pensylwanii 29 czerwca 9;.?,
miala charakier wesolej zabawy. Juz sama forma zawodéw byta
nictypowa - startowaty zespoly czteroosobowe z nast¢pujgcymi
ograniczeniami:
1. w kazdym zespole musi byé co najmniej jedna kobicta
2. musi by¢ co najmnicj jedna osoba uprawniona do
startu na trasic "pomarariczowej” - jest to trasa
tatwicjsza, dla mnicj zaawansowanych zawodnikéw,
odpowicdnik polskich kategorii B

3. mogg by¢ co najwyZej dwie osoby startujgce normalnie
na trasic "nicbieskic]" czyli najdtuzszej z
najtrudniejszych

Najwigksze kiopoty byly ze znalczienicm odpowicdnicj liczby
kobiet. Sztafety, ktére nie spetnialy postawionych a
startowaly poza konkursem. Dozwolone byly takic numery, jak
n.p. przebicgnigcie dwdch zmian przez t¢ samg osobg, z czego
skorzystat Fin Jari Kamylainen. Zespoly nie musialy sktadaé si¢
zzawodnikéw tego samego klubu. Identyfikatorem zespolu byta
nazwa ySlona przez zawodnikéw - n.p. "Latajace Wiewi6rki
Gor Skalistych".

Trasa sktadata si¢ z nastgpujacych petli:

1."ziclona B" (trudna ok. 4km)

2."pomarariczowa" (tatwa ok. 4km)

3."ziclona A" (trudna ok. 4km)

4."czerwona" (trudna ok. 6km)

Las byt raczcj przebiczny, z duzy ilodcig szczeg6téw. W celu
zwigkszenia widowiskowosci, optymalny wariant m:dprzcdosta-
tni PK przebicgat skrajem polany na ktérej znajdowata sig strefa
zmian. Tytut Mistrza USA zdobyt zespét klubu NEOC ( w
sktadzic Peter i Gail Gagarin, Crystinc Lee oraz Michell Platt),
ktéry pokonat cztery petle w czasie 118°58". O 20 sckund gorszy
byt zespét trzech Czechostowakéw razem z Sara Mae Berman -
redaktorky czasopisma "Oricntcering North  America".
Startowalo 45 sztafet.

W 92 roku Mistrzostwa le
tain (pn.-wsch. cz¢§¢ USA).

Planowane sq dalsze zmiany w formie zawodoéw. Kazdy zespot
bgdzic musiat zcbra¢ okreslong liczbg punktéw (prawdopodo-
bnic 5), ktére begdzic mozna uzyskaé za posiadanie w zespole:

1. kobicty 2pkt

2. mgzezyzny Opkt

3. osoby powyzcj 40 lat lub ponizcj 18 1pkt

4. osoby powyzey 50 lat lub ponizej 16 2pkt

5. osoby powyzcj 60 lat lub ponizej 14 3pkt

Aby zechgei€ ludzi do udziatu w imprezic przewidywane sg
nagrody dla wszystkich zespotéw, ktére uzyskajq czas ponizej
trzech i p6t godziny. Mozc ktos z Polski sig skusi?

bgdg 17 maja w Northficld Moun-

Piotr Ziclczyriski




AGENCJA WYDAWNICZA
mgr int. Karol Kawatko
ul. W. Pola 17]7
64-920 Pila
tel: 27616 w 34 (8-13°°)

poleca:
e druk map
@ kart startowych, innych drukéw dla bno
e wizytowki, papiery firmowe, druki, etykiety, formularze
@ rcklamy na materiatach samoprzylepnych, opracowania

e

techniczne.
Baltic Meeting, cigg dalszy...

K 4500m
1. Elisabetha Kuznetckova Petersburg  37:03
2. Agnese Uzule Lettland 38:05
3. Linec Olsen Dania 38:16
25 Natalia Skrzypczak Polska 56:42
26. Kinga Patejko Polska 64:28

M 4500m
1. Johan Modig Skane 28:06
2. Aigars Kokins Lettland 29:49
3. Per Oberg Sodermanland 30:53
8. Tomasz Bartkowiak Polska 34:04
17. Robert Rurak Polska 39:10

TRAMWAJ

PISMO DLA UCZESTNIKOW INO

KALENDARY [THPRET INO TYILKD NA WESDLO]

PUCHAN POLSK!

WYWIAD T Inower!
fwyniki/ A

AZIMA 91/ ralne in/

ZADARTE LOGICZNE

Z prawdziwg satysfakcjq odnotowujemy ukazanic si¢ nowcgo
pisma "TRAMWALJ". Jest to pismo poswigcone w catosci tury-
stycznym imprezom na orientacje. Ukazywaé si¢ majq 3 numery w
roku élycmﬂ, maj, wrzesicri). Znajdziemy w nim relacje z imprez
ogdlnopolskich oraz ich wyniki, aktualng klasyfikacjc PUCHARU
POLSKI w MuQ, cickawostki, plotcezki, InO na wesoto, zadania
logiczne oraz wywiady. Duzy zcleta nowego pisma jest jego kie-
szonkowy format. Pismo redagowane jest przez Katarzyng Stasiak,
Romana Trochg, Krzysztofa Ligicnzg oraz Alcksandra Fulana z
Walbrzyskicgo srodowiska "orientalistow".

Redakeji zyczymy wiclu cickawych tematéw i wytrwatosei w pra-
cy redakeyjne). AK.

Z' (Zet bis)

Ostatnio wpadt nam w r¢ce bardzo cickawy komunikat
koricowy z zawod6w OL-SPRINT-2 (08.06.91), kt6ry roz-
bawit nas szalenie. Do tej pory, jak sobie tylko o tym

przypominamy, §micjemy si¢ do rozpuku. Pomyslisz Czy-
prapo ,,1

u, c6ztakiego mogloby by€ w prostym, suchym doku-
mencie. Ot6z jest i to wiele... Cickawskich informujemy, ze
Przyczyna naszcgo przyjemncgo samopoczucia s tajemni-
cze znaczki pojawiajace si¢ przy niektérych zawodnikach.
Spr6ébujmy narysowaé te znaczki: Z i Z. Na szczgécie,
tajemnica ta zostala wyjasniona w legendzie znakéw, Jak
si¢ okazuje literke "Z" przypurzadkowano nicchlujom, kt6-

nic wpisali na kart¢ numeru startowego. I dobrze im
;;ZK, ale... Nadmierng dbaloéé o kartg sgdziowie réwnicz
ukarali odpowicdnim symbolem: "Z™, W praktyce konsck-
wencje otrzymania kt6regokolwiek z symboli sq takie sa-
me: ZOLTA KARTKA. Zclaznym argumentem sgdziéw,
azwlaszcza Lecha Trzpila, jest fakt, Ze doktadne oklcjenic
tasma catosci karty utrudnia, a nawet uniemozliwia
wpisanic dlugopisem czasu mety. My, (zetprimowcy)
nicémiato proponujemy, aby ekipy sgdziowskic uzbroity sig
w odpowicdnie przybory, jak m.in. pisaki, na kt6érych znaj-
duje si¢ kréciutkic zdanic: "writes on any surface” lub jesli
nic lezy to w mozliwosciach, to po prostu w "gesia skérke".
Na takim papicrowym pasku mozna wpisaé czas, nawet
tym nicszczgsnym ditugopisem. Pomyst na pozér prosty
lecz, jak si¢ okazuje, dla nicktérych nicosiagalny. Przy tej
okazji jeszcze raz banalnie powotamy si¢ na zagranice,
gdzic takie oklcjanie kart jest na porzadku dziennym, a s¢-
dziowic jako$ nie kwapia si¢ do szastania z6itymi kartkami
- to nie mundial. Ale to nie koniec dowcip6éw z komunikatu.
Jak zapcwne wszyscy obecni na tych zawodach wiedza, ze
natrasic ME Zle postawiono punkt kontrolny. Nic jestesmy
na tyle dobrymi zawodnikami, aby w czasie sprinterskiego
biegu biyskawicznie i jednoznacznie oceni¢’czy znaj-
dujemy si¢ we wiasciwym miejscu. A teraz uwaga: Se¢dzia
Giéwny zapewnia, zc "blad nie wplynat na zdobywanie
norm na klasy sportowe i dalej triumfujaco oznajmia, ze
protestéw nie bylo. Najwazniejsze, to dobre samopoc-
zucie. Gratulacje dla pana Leszka, Ze jego faworyci nie
zawicdli. Podsumowanie: Panowie, jesli zawaliliscie
zawody, to nie odbijajcie sobie tego na zawodnikach. Naj-
pierw sami badZcic w porzadku. Statystyka: wystartowato
216 os6b; ukarano 41 FZ{J%).

Piotr Czajkowski i Mirek Szczurek z WKS Wawel
oraz Piotr Kosmala, Rafat Zaworonek Rafat Swigtkowski,
Adam Wojciechowski

Tego jeszcze nie bvio...

Chcesz sprawdzié swogj mozliwosci? Wystartuj na za-
korczenic sezonu 92 w MARATONSKIM BIEGU NA
ORIENTACJE!

Organizatorzy zawodéw (25.10.92, Warszawa-Biatote-
ka Dworska% rzygotowujg tras¢ petnego maratonu dla
senioréw (4 lgSmi pétmaratonu dla K19, M35, M19 i
senioréw bez klasy sportowej oraz éwieré i 1/8 maratonu
dla WSZKS[RIC]‘I pqzns[a!ych kategorii. Start masowy. Moz-
liwos¢ korzystania z punktéw odZzywezych organizatora,
przckazania whasnych odZzywek oraz wystawienia scrwisu
prywatnego.

Oczckujemy ()[)'mii i sugestii, masowych zgtoszeii od-
waznych, ch¢tnych do wspotorganizacji’t sponsorowania
imprezy.

W imicniu komitciu organizacyjnego scrdecznic zapra-
s7a Jerzy Parzewski

XVI.

. Orientus




pod redakcjg Andrzeja Pasionka

KOMBINUJ | LICZ

Do ponizszego diagramu nalezy wpisaé
6 nazwisk zawodniczek lub zawod“:(nPkdw
polskich sposréd 1200 zarejestrowanych

gjgno?’g’% za uzycie nglhglosck:
i i?ﬁ
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N.p. za wpisanie w pozycji dolnej naz-
wiska SZCZUREK otrzymujemy 15 pkt.
(S-2,2-3,C-3,Z-3,U-0,R-3,E-0,K-1), a za

Ania - 12 lat - niebieski dederon

PUCHAR POLSKI

1m-sce, Kowalski z Poznania, nicbicski dederon
2m-sce, Jankowski z Krakowa, ziclony dederon
3m-sce, Sikorski z Gdafiska, czerwony dederon

Za rozwigzanic obu zadaf nagrody

otrzymali Ola Wiclogérska i Jacek Kro-

w sezonie 1991, a zqczynajqcych si¢g od nBaZ\iés;co STEC tylko 10 pkt. (S-2,T-5, czek. !
g N S U -!?:)zm)azam ja prosimy nadsyla¢ na KS)MBINUJ.I o i
pkt | | adres redakcji do dnia 1 czerwca b.r. Najlepszy wynik uzyskata Beata Wéjcik
Y Zwycigzca, a wigc ten kiéry uzyska 2164 pkt.) oraz Marcin Marcinkiewicz
0"' = najwicksza sum¢ punktéw, otrzyma 153 pkt.).
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Nagrodami b atc zestawy zagra-
: :'““ Rozwigzanie zadan z nr 15 _ | niczaych naly:;yrcblgg btdeo | soataly
S NA ZAWODACH wrgczone podezas XXII Zimowych ZnO
o Iwona - 15 lat - ziclony dederon w Alcksandrowic pod Warszawa w dniu
Razem Ja§ - 14 lat - czerwony dederon 1 grudnia ub. r. ;
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Adres do korespondencji: Redakeja prosi o nadsylanie czytelnic napisanych tekstow,
zastrzegajac sobie prawo dokonywania skrétoéw i poprawek, bez
ORIENTUS merytorycznej zmiany artykutéw. Mile widziane rysunki, mapki,
Numer przygotowali ul. Piaseczyriska 53 m 69 plakictki. Materiatéw nic zaméwionych rcdakcja nie zwraca.
3 PL-00-765 WARSZAWA
Andrzej Berent POLAND Kolportaz:
Andrzej Krochmal Przy zakupie min. 10 cgz. ORIENTUSA - 10% rabatu.
Andrzej Pasionek telefon: (0-22) 41 33 41 Mozliwo$¢ pobrania w komis.
Marck Wotowczyk fax  (0-22) 4038 48 Egzemplarz bezplatny dia autora artykuh.
Piotr Ziclczyriski E-mail kgp@plwatu21.bitnet | Posiadamy numery archiwalnc ORIENTUSA (9-15). Przy zakupic
3 szt. 500 1 rabatu.




